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Ostatni rok przynioést wiele zmian w postrzeganiu przez
nas rzeczywistosci, a szczegélnie mozliwych do wysta-
pienia zagrozen. Najnowsze wydanie specjalne,SPECIAL
OPS SURVIVAL” jest odpowiedzig na zapotrzebowanie na
wiedze, ktéra pomoze przetrwac w kryzysowych czasach.
W numerze znalazly sie artykuty dotyczace fundamentow
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SURVIVAL

przetrwania i ewakuacji z miasta, nawet wraz z psem.
Poruszone zostaty zagadnienia, jak radzi¢ sobie w sytuacji
dziatania ,aktywnego zabdjcy” oraz udzielania pierwszej
pomocy. Mozna znalez¢ opisy i pomysty na tworzenie ple-
cakéw ucieczkowych oraz jak stac sie ,szarym cztowiekiem”
i wtopic¢ w ttum, zachowujac maksymalnie funkcjonalne
ubranie i wyposazenie. Znalazly sie réwniez porady, jak
przygotowac awaryjna kuchenke spirytusowa z puszki, ale
tez jak przygotowac domowe konserwy.
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sztuce przetrwania, na tamach magazynu SPECIAL OPS oraz autorem e-booka
»Plan Poczatkujacego Preppersa”.

Kim jest preppers i skad wziat sie taki ruch?

Preppers w mojej ocenie to osoba, ktdra taczy w sobie dwie za-
sadnicze cechy: po pierwsze, jest Swiadoma zagrozehn danego
rodzaju, a po drugie, przektada owg $wiadomos¢ na praktyczne
dziatania, majace na celu stopniowe zwiekszenie jej poziomu bez-
pieczefstwa w obliczu sytuacji, w ktérej do takiego zagrozenia fak-
tycznie dochodzi. Zatem bycie preppersem, a innymi stowy ,bycie
przygotowanym", to w daleko idgcym uproszczeniu potaczenie teo-
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rii z praktyka oraz nastawienia mentalnego z realnie nabywanymi
umiejetno$ciami, gromadzonymi przyborami oraz zapasami. Polega
to réwniez na posiadaniu i aktualizowaniu planu reagowania w obli-
czu zagrozen. Ponadto, w ,byciu preppersem” wskazany jest rowniez
wymiar spoteczny, czyli funkcjonowanie w grupie oséb o podobnym
stopniu $wiadomosci, ktére w obliczu dowolnego zagrozenia sta-
nowig sobie nawzajem wsparcie i oferujg pomoc. Choé powyzszy
opis nie wyczerpuje wszystkich istotnych elementéw prawidtowo
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pojmowanego preppingu, jest to oczywiscie uproszczona wizja sta-
nu idealnego. Zaktada on wedtug mnie funkcjonowanie w spéjnym

systemie bezpieczenstwa, ztozonym z wielu elementow, ktéry co
wazne nie paralizuje codziennego zycia, jakie kazdy z nas prowa-
dzi niejako ,pomiedzy" kolejnymi katastrofami i kryzysami. Niestety,
w przypadku wielu osob stan ten jest trudny do osiggniecia, choéby
poprzez borykanie sie z problemem osamotnienia w dgzeniu do celu.

Nie znam doktadnej historii preppingu, w szczegélnosci tego, kto-
ry jest nam bliski w wymiarze kreowanym wspotczesnie przez media,
jednak w historii ludzkosci zjawisko przygotowywania sie zawczasu
do rozmaitych sytuacji kryzysowych jest znane od zarania dziejéw
i stanowito o przetrwaniu gromad, miast, painstw i cywilizacji. To
zdolno$¢ konserwowania zywnosci, np. poprzez wedzenie, budo-
wanie uje¢ wody wewnatrz twierdz, system wzywania do wspélnego
stawienia czota w obliczu zagrozenia poprzez rozsytanie wici itp.
W przeszto$ci nikt nie tworzyt specjalnego nazewnictwa dla tego
typu praktyk, bedacych zdroworozsadkowym wycigganiem wnio-
skow z tragicznych doswiadczen i wychodzeniu im niejako naprze-
ciw.

Ciekawym punktem zaczepienia w tej analizie moze by¢ dla nas
réwniez dawne scautingowe motto, zawarte w podreczniku autor-
stwa Roberta Baden-Powella, brzmigce w oryginale ,Be Prepared”,
co znaczy¢ miato tyle, ile bycie w ciggtej gotowosci mentalnej i fi-
zycznej do petnienia swojego obowiagzku. Jezeli w dniu dzisiejszym
wcigz postrzegamy tzw. ,gtowe rodziny" jako osobe odpowiedzialng
miedzy innymi za bezpieczeristwo i dobrostan rodziny w obliczu do-
wolnej sytuacji trudnej (a tym bardziej sytuacji kryzysowej i z defini-

Jak zatem prepping wygladat kiedys, a jak wyglada obecnie? Czy
cos sie zmienito?

Zdaje sie, ze preppersem niegdy$ byt kazdy, komu nie zabrakto
zdrowego rozsadku i zdolno$ci wyciggania wnioskéw z historii,
jakiej sam doswiadczyt lub jakiej doswiadczyli jego przodkowie.
W mojej rodzinie prababcia, ktéra przezyta Il wojne Swiatowa, przez
dtugie lata posiadata specjalnie spreparowany ptaszcz. Z zewnatrz
wygladat jak ubiér bezdomnego, jednak wewnatrz miat pozaszywa-




ne w dyskretny spos6b przydatne przedmioty oraz drogocenne dro-
biazgi. Byta gotowa aby wyj$¢ z domu ,na komende", wdrozy¢ sie
w system funkcjonowania, ktéry obecnie nazwaliby$my stylem ,gray
man", by stara¢ sie przetrwac. Nikt jej tego nie uczyt. Sama wycig-
gneta wnioski po tragicznych latach radzieckiej okupacji.

Sadze, ze to co sie zmienito od czasow ptaszcza mojej prababci,
to przede wszystkim niespotykany w historii $wiata dostep do in-
formacji i szeroko pojetych zasobéw - zaréwno tych materialnych,
jak i umystowych. Dzi$ kazdy z nas posiada na wyciggniecie reki
darmowg wiedze na temat wszelkich technicznych aspektéw usys-
tematyzowanej wiedzy preppingowej oraz na temat zdarzen dzie-
jacych sie na catej planecie. Posiadamy rowniez nieograniczone
mozliwos$ci komunikowania sie z catym Swiatem, tym samym mamy
szanse dociera¢ do interesujacych nas osob lub srodowisk. Moze-
my tez znaczgco przyspieszac proces doskonalenia sie w zakresie
bycia przygotowanym na rozmaite zdarzenia kryzysowe poprzez do-
step do tematycznych szkolen — poczawszy od survivalu, ratownic-
twa, strzelectwa, ziotolecznictwa, po sprecyzowane zakresy wiedzy
.rzemieslniczej", dajacej mozliwos$é posiadania ,fachu w reku", tym
samym stawiania sie samowystarczalnym w dtugiej perspektywie
czasu.

Jak zainteresowanie preppingiem zaczeto sie w Twoim przypad-
ku?
Moj prepping wynika wprost z mojej pierwotnej
pasji, czyli z survivalu, ktéry uprawiam w sposoéb
szczegolnie aktywny od blisko 20 lat, w tym tak-
ze odbywajac ekstremalne wyprawy zagraniczne.
W roku 2010 zdobytem stopien instruktora survi-
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valu, a od roku 2013, czyli od chwili mojej pierwszej wyprawy survi-
valowej na Syberie, sztuka przetrwania stata sie réwniez moim spo-
sobem na zycie zawodowe. Utrzymuje sie wytacznie z prowadzenia
szkolen specjalistycznych, a dodatkowo w ramach naszej szkoty
przetrwania regularnie ,0ddaje sie" corocznej przygodzie surviva-
lowej, czyli wyprawie instruktorskiej. Takie wyjazdy zawsze stano-
wig dla mnie solidng lekcjg pokory oraz sa okazja do samorozwoju
i weryfikowania na wtasnej skorze efektywnosci okreslonych tech-
nik przetrwania. Szerokie postrzeganie tematu przetrwania jako ta-
kiego oraz zamitowanie do historii, w tym przede wszystkim historii
XX wieku, automatycznie zorientowato mojg uwage na ptaszczyzne
przetrwania nie tylko w dziczy, ale réwniez w warunkach miejskich,
w tym takze we wtasnym domu. Praca, ktérg wykonuje wraz z moim
wspdlnikiem Michatem, od poczatku funkcjonowania naszej firmy
kierowana jest do os6b, ktdre nie sa pozbawione $wiadomosci, o ja-
kiej mowa w odpowiedzi na twoje pierwsze pytanie. Na przestrze-
ni minionych 10 lat dziatalnosci firmy sitg rzeczy bez przerwy ten
zakres tematyczny byt nam bliski oraz znajdowat odzwierciedlenie
w naszej ofercie szkolen. Jako pierwsza w Polsce szkota przetrwa-
nia wprowadziliSmy na rynek oferte Kursu Przetrwania w Miescie.
Jego pierwsza edycja nastagpita w roku 2014. Od tamtej pory szko-
lenie ewoluowato, a takze w zwigzku z potrzebami specjalnych grup
klientow byto wielokrotnie modyfikowane (np. rozszerzane do formy
szkolenia 5-dniowego). Praca i pasja nakrecaty zatem moj prywat-
ny wymiar bycia preppersem. Sprzezenie byto oczywiscie podwdjne
- takze wymiar prywatny oraz to, czego sam potrzebowatem jako
preppers i gtowa rodziny, aktywizowato mnie do dalszego rozwoju
zawodowego. Wiele w zakresie mojego preppingu wydarzyto sie nie-
jako automatycznie i ,przy okazji". Jednym z ciekawych epizoddw,
istotnych z punktu budowania preppingowej §wiadomosci, byt sptyw
Wistg w roku 2022. Przeprowadzitem go w stylu, ktéry w popkulturze
okresla sie mianem ,postapokaliptyczny”. Na samodzielnie zbudo-
wanej improwizowanej tédce, wykonanej z elastycznych gatezi oraz
gumowego bannera reklamowego, wraz z duzym destylatorem do
wody, zdekowang bronig palng oraz z zapasami zywnosci dtugo-
terminowej i sprzetu surivvalowego sptyngtem 540 km ze Slaska za
Warszawe. Petna relacja z tego wydarzenia jest dostepna na YouTu-
be. Byta to dla mnie pouczajaca lekcja ewakuacji w stylu ,wedrowki
ludéw", ze strefy nieprzyjaznej do zycia, w rejony mozliwie oddalone,
z zatozeniem unikania kontaktu z ludzmi.

Do czego w zyciu przydaje sie bycie preppersem? Czego uczy
prepping?

Istota preppingu polega na byciu przygotowanym w mozliwie

kompleksowy p@séb do nadejscia zdarzen trudnygh i nie-

pozadanych, o charakterze kryzysowym, niosacych zagrozenie dla
zdrowia, zycia oraz paralizujgcych w pewnym stopniu mozliwo$é
dalszego funkcjonowania w tadzie spotecznym. Niezaleznie, czy
rzeczywiscie scenariusz kryzysowy zisci sie w skali ,mikro" (np.
wypadek komunikacyjny, pozar domu, napad uliczny itp.), czy tez
w skali ,makro" (np. wojna, kleska naturalna, katastrofa przemysto-
wa, pandemia itp.), to wtasnie istota preppingu staje sie wartos$cia,
z ktdrej czerpiemy. Jezeli jednak spojrzec na prepping nie z perspek-
tywy oczywistych korzysci dla samego preppersa i jego rodziny, ale
chcie¢ to zjawisko oceni¢ szerzej, np. z perspektywy pasji uprawia-
nej przez wiele osob, sadze, ze dobrze pojety prepping przyczynia¢
sie moze do ksztattowania postaw obywatelskich zorientowanych na
takie wartosci jak samozaradnos¢, odpowiedzialno$é, swiadomos¢
bezpieczenstwa publicznego, a ponadto na zdolnos$¢ niesienia po-
mocy, choéby w kontekscie jej udzielenia na ulicy w razie wypadku
drogowego.

Czy prepping moze by¢ recepta na przetrwanie dla ludnosci cywil-
nej w czasie konfliktu takiego, jak ten w Ukrainie?

To zalezy, kto i co rozumie przez prepping. Jezeli strategia prze-
trwania preppersa zaktadania ewakuacje zawczasu z rejonu, ktéry
potencjalnie moze by¢ objety dziataniami zbrojnymi, to zdecydowa-
nie odpowiedz brzmi ,tak" — to wtasciwy trop i w zasadzie jedyne
stuszne podejscie dla cywila. Jezeli strategia przetrwania preppersa
zaktada ,$lepe" i sztywne przywigzanie sie do pomystu przetrwa-
nia za wszelkg cene we wtasnej piwnicy petnej konserw i kanistrow
z wodg, to z pewnoS$cig jest to nieco lepsze niz np. bezczynne sie-
dzenie na kanapie przed telewizorem i udawanie, ze nic sie ztego nie
dzieje, albo jak w przypadku burzy ,moze przejdzie bokiem", jednak
nadal jest to strategia obarczona wielkim ryzykiem i sama w sobie
jest ona ograniczona w czasie i z natury pasywna. Jezeli jednak stra-
tegia ,preppersa” zaktada zaszycie sie w pobliskim lesie i polowanie
z tukiem bloczkowym na zwierzyne oraz picie wody z destylatoréw
stonecznych czy katuzy (podaje taki przyktad w sposéb ironiczny
i przejaskrawiony), to zdecydowanie nie o takie podejscie powinno
chodzi¢.

Jesli nigdy wczesniej nie spotkaliSmy sie z idea preppingu, to od
czego nalezy zacza¢ w sytuacji zagrozenia?

Jest to Swietne pytanie, poniewaz na jego tle mozemy zrozumiec,
czym tak naprawde jest prepping. Odpowiem zatem przewrotnie -
,zaczynac" powinny$smy nie w sytuacji zagrozenia, gdyz wowczas
jest juz za p6zno, ale znacznie wczesniej. Kluczem jest wyprzedze-
nie zagrozenia po to, aby w chwili jego nadej$cia albo by¢ juz daleko,
albo w najgorszym razie nie musie¢ sie zastanawia¢, tylko z gory
wiedzie¢ doktadnie co, jak, gdzie, w jaki sposdb, w jakim sktadzie
osobowym, z jakim wyposazeniem, w jakim wariancie oraz z jakimi
priorytetami na pierwszym planie, a takze w jakim systemie ,dowo-
dzenia" zrobi¢, aby reagowac na biezaco na dane zagrozenie.

Bez przygotowania zawczasu pozostaje albo liczy¢ na pomoc in-
nych os6b, w tym takze stuzb, ktdrych zdolnosci niesienia pomocy
sg w sytuacjach zagrozen masowych zawsze ograniczone i niewy-
starczajace, albo improwizowac i liczy¢ na tut szczescia.

Jezeli jednak to pytanie ma wnies¢ choéby minimalng wskazowke
dla nie-preppersow, to powiedziatbym, ze na samym poczatku nale-
2y prébowaé przeprowadzié proces kluczowy dla efektywnosci dal-
szych dziatan, a jednoczes$nie szalenie trudny i niestety nieintuicyjny
- nalezy zarzadzi¢ swoimi emocjami aby wyregulowac je w taki spo-
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so6b, by nie zaburzaty dalszego racjonalnego myslenia. Jest to krok
niezbedny, a jednoczesnie trudny do realizacji bez wczes$niejszego
wytrenowania (np. w ramach zaawansowanych szkolen survivalo-

wych uwzgledniajgcych aspekt warsztatéw psychologicznych).

Czy preppersi powinni angazowac sie w pomoc stuzbom cywilnym
lub wojskowym w sytuacji wystapienia masowego zdarzenia?

Odpowiadajac krotko — nie. Niezaleznie, czy preppers, czy tez
inna osoba, cywile nie sg co do zasady przewidywani w tego typu
akcjach, chyba ze w danej okolicznosci wyjatkowo zachodzi prze-
widziane w planie dziatania stuzb uzycie ochotnikéw (np. dorazne
budowanie zapdr przeciwpowodziowych przez mieszkancoéw danej
miejscowosci), co odbywa sie w oparciu o $cisle okreslone zasady.
Nie ma zatem mowy o spontanicznym wigczaniu sie w prace stuzb.
Najlepsze co moze zrobi¢ kazdy z nas, to by¢ na tyle przygotowanym
do rozmaitych zdarzen kryzysowych, aby w razie ich wystapienia
moc zadbac o siebie i swoich najblizszych na tyle, aby samemu nie
wymagac¢ dodatkowego zaangazowania ze strony stuzb. Tak moze-
my stuzbom poméc w najlepszy sposob. Jezelinie jestesmy przygo-
towani w takim stopniu, najlepsze co mozemy zrobi¢ ,dla stuzb" to
sprawnie i bez generowania dodatkowego chaosu wykonywa¢ po-
lecenia, np. w zakresie sprawnej ewakuacji. Majac zdolno$¢ fizycz-
na, psychiczng czy tez materialng do pomocy innym, sugerowatbym
wszystkim cywilom, aby w toku zdarzen kryzysowych, majac prze-
konanie, ze zadbali$my w pierwszej kolejnos$ci o wtasne priorytety
przetrwania, poszuka¢ wsrod innych cywili tych oséb, ktorym mozli-
we, ze potrzebne bytoby dodatkowe wsparcie, takie jak cho¢by pod-
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trzymanie na duchu i rozmowa, umozliwienie wykonania potgczenia
telefonicznego, pomoc techniczna w rozbiciu namiotu itp.

Jaki powinien byé podstawowy zestaw preppersa w Polsce i jak
go skompletowaé?

Pytanie, o jaki zestaw chodzi - domowy, samochodowy, zestaw
w miejscu docelowej ewakuacji, zestaw edc, zestaw plecakowy?
System sprzetu mozna organizowac, jak wida¢, w réznych wymia-
rach oraz przy réznych zatozeniach, ktére zawsze wynika¢ powin-
ny z konkretnego planu i analizy warunkéw i trybu zycia, miejsca
zamieszkania i innych aktywnosci (typu wykonywanej na co dzien
pracy), analizy potencjalnych zagrozen, dostepnego budzetu oraz
wynikajacej z catosci kontekstu ogdlnej strategii (np. przetrwania
w domu lub ewakuacji).

Jako instruktor survivalu wychodze z zatozenia, ze dobér sprzetu
zawsze powinien wynika¢ w pierwszej kolejnosci z ogélnych priory-
tetow przetrwania oraz analizy warunkow jego uzycia (Srodowisko,
sprecyzowane miejsca i trasy, pora roku). W nawigzaniu kolejno do
poruszonych watkow, chcgc usystematyzowac gtdwne zagadnienia
w sposob pogladowy i uproszczony;

(@) w pierwszej kolejnosci zabija brak mozliwosci ewakuacji
z miejsca bezposrednio zagrozonego oraz brak mozliwosci odpo-
wiedniego zaopatrzenia ran i udzielenia pierwszej pomocy (przyktad
osoby nieprzytomnej z nieudroznionymi drogami oddechowymi).
W tym zakresie sprzet powinien przektadac sie na mozliwos¢:

uzycia drog ewakuacji (choc¢by zapasowe klucze do kraty w ognie
na klatce schodowej czy tez ndz do przeciecia paséw bezpieczen-
stwa w pojezdzie, zdolno$¢ ewakuacji zwyzszych pieter budynku),
biezgcego reagowania na pierwsze sygnaty zagrozenia (np. duza
gasnica w domu),

efektywnego udzielania pierwszej pomocy na poziomie wyzszym

niz podstawowy;

(b) w drugiej kolejnosci zabija brak komfortu termicznego, w ro-
zumieniu hipotermii czy tez w warunkach upalnych hipertermii.
Sprzet, jaki kompletuje sie w zestawach przetrwania czy tez w ze-
stawach preppingowych, powinien umozliwiaé¢ uzycie sztucznych
oston przed wiatrem, deszczem, storicem, mrozem oraz rozpalenie
ognia. Warto na komfort termiczny spojrze¢ zaréwno z perspektywy
aktywnosci dziennych (np. marsz), jak i dtugiego postoju (uwiezie-
nie w samochodzie w $nieznej zaspie lub np. potrzeba przenocowa-
nia w lesie w chtodnej porze roku albo w betonowym pustostanie lub
pod przystowiowym mostem. Kluczowy jest zawsze dobdr odziezy,
pasywne $rodki termiczne (np. worki ratunkowe, $piwory, koce ter-
miczne typu blizzard) oraz srodki aktywne (np. ognisko, termofor
zaimprowizowany w butelce na wode, ogrzewacze chemiczne itp.);

(c) w trzeciej kolejnosci zabija brak wody. Jest to zasdob kluczowy
dla przezycia, a jednoczesnie niedogodny w transporcie ze wzgle-
du na mase i objeto$é. Musimy jednak posiadac jego zapas. Zwykle
przyjmuje sie, ze na minimum trzy dni. Nie mniej wazne beda réwniez
przybory ,wodne", takie jak $rodki do transportu wody oraz jej uzdat-
niania pod katem skazen mechanicznych, biologicznych i co najtrud-
niejsze - takze skazen chemicznych w przypadku filtréw najbardziej
zaawansowanych i wszechstronnych. Wiele rozwigzan sprzetowych
mozna jednak zminimalizowaé co do masy i objetosci. Méj podsta-
wowy komplet ,wodny" w ramach zestawu przetrwania miesci sie
w kieszeni koszuli na piersi, dzieki temu, ze jest lekki i ptaski.
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TUACJI KRYZYSOWE)

(d) po czwarte, zabija brak zywnosci, co przektada sie, podobnie
jak w przypadku wody, zaréwno na zapasy zywnos$ci same w sobie,
jak réwniez na rozmaite przybory kulinarne. Niewielki kartusz z ga-
zem wyposazony w minipalnik moze radykalnie podnie$é szanse
przetrwania, szczegdlnie w warunkach miejskich, w ktérych palenie
ognia jest do pewnego stopnia utrudnione, a wyposazenie tego typu
obejmuje priorytet nie tylko zywno$ci (te mozna zje$¢ na zimno), ale
przede wszystkim uzdatnienia wody pod katem biologicznym w naj-
bardziej podstawowy sposéb, jakim jest jej przegotowanie.

Priorytety rzutujagce na przetrwanie oraz efektywne dziatanie
w przypadku ztozonych i dtugotrwatych scenariuszy nalezy jednak
rozumie¢ znacznie szerzej, zatem idac tropem narracji, ,co zabije
w dalszej kolejnosci”, nalezatoby réwniez wskazaé (juz bez przypisy-
wania kolejnosci) na dodatkowe priorytety i potrzeby:

efektywne sygnalizowanie ratunkowe swojego potozenia (latarki,

gwizdki, odblaski, znaczniki i panele, flary i race, $rodki radiowe

itd.), nawigowanie oraz znajomos¢ terenu (choc¢by w zakresie okre-
$lania kierunkéw do punktu czerpania wody),

pozyskiwanie informacji kluczowych dla podejmowania waznych

decyzji (np. wytapanie w eterze informacji o punkcie pomocy hu-

manitarnej),

zdolno$é do efektywnej samoobrony w razie postaw agresywnych

0s0b postronnych/wspodtuczestnikow zdarzenia.

Powyzsze to jedynie przyktady, a lista mozliwych wariantéw jest
znacznie szersza.

Czy z wiasnego doswiadczenia pamietasz jakies sytuacje, ktore
mozna uzna¢ za przestrogi lub wskazac¢ jako dobre praktyki?

Najlepsza lekcja, ktdra utwierdzita mnie w zakresie potrzeby bycia
przygotowanym, byty sytuacje, w ktérych musiatem dwukrotnie wzy-
waé pogotowie do najblizszych mi oséb, ktérych zycie byto realnie
zagrozone. Byty to dwa rézne przypadki na przestrzenilat, dotyczace
dwéch roznych, najblizszych mi oséb. Po kazdym z tych zaj$é dzie-
kowatem sobie i warunkom oraz zakresowi mojej pracy zawodowej.
Dzieki temu, czym zajmuje sie na co dzien, mogtem w trakcie obu
tych zdarzen zachowaé zimng krew (oczywiscie do pewnego stop-
nia, ktéry okazywat sie wystarczajacym), reagowac doktadnie tak jak
setki razy podczas szkolen, tym samym zwieksza¢ szanse oséb po-
szkodowanych. Oba zdarzenia zakonczyty sie pomysinie, cho¢ nadal
widze w nich pole do polepszenia i usprawnienia mojego dziatania.
Aby zobrazowa¢ skale zdarzen pod katem medycznym dopowiem,
ze oba przypadki konczyty sie dtugg hospitalizacja bliskich mi oséb.
W jednym z przypadkéw dyspozytor pogotowia zdecydowat sie wy-
sta¢ do nas $migtowiec LPR.

Cato$¢ moich survivalowych, podrézniczych, preppingowych,
strzeleckich oraz paramilitarnych do$wiadczern gromadzonych na
przestrzeni wielu lat, ostatecznie prowadzi mnie do wniosku, ze
najwazniejszym ,survival-kitem" jest zwykle apteczka pierwszej
pomocy, rekawiczki nitrylowe oraz sprawny telefon komdrkowy,
a czynnikiem decydujgcym o efektywnosci uzywania tych przyborow
jest automatyczne i wytrenowane, cho¢ nie bezmysline (!) dziatanie
w obliczu zaskoczenia, naptywu stresu i silnych emocji. Zjawisko
tzw. ,miekkich n6g" pojawito mi sie za kazdym razem w ramach obu
opisywanych przypadkdow, na szcze$cie dopiero na etapie, gdy obie
osoby poszkodowane byt juz pod opieka ratownikéw medycznych,
w drodze do szpitala.

Dziekuje za rozmowe.

SURVIVAL
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Priorytety sztuki przetrwania sg uniwersalne
i niezmienne niezaleznie od srodowiska,
w ktérym nastepuje tzw. sytuacja
survivalowa, wymuszajgca walke
o przetrwanie. Zapewnienie organizmowi
zdatnego do oddychania powietrza,
komfortu termicznego, odpowiedniego
nawodnienia oraz dostepu do kalorii
nawigzuje do popularnej ,zasady tréjek”.
Survival w miescie to jednak szczegdlnie
ztozone zagadnienie.

Wynika to przede wszystkim z dwdch gtéwnych, cho¢ nie jedynych
powodow.

Po pierwsze, specyfika potencjalnych bezposrednich, fizycznych
zagrozen miejskich wykracza poza ryzyko $mierci z powodu nie-
spetnienia przytoczonej powyzej zasady trojek. Po drugie, z definicji
przestrzeni miejskiej wynika czynnik do$¢ nietypowy jak na klasyczne
pojmowanie sztuki przetrwania, jakim jest obecnos¢ innych ludzi, wy-
stepujacych niekiedy w wyjatkowo wysokim zageszczeniu na kilometr
kwadratowy. Innym przyktadem nietypowego czynnika, ktory przyczy-
nia¢ sie moze do komplikowania sztuki przetrwania w miescie, jest
aspekt podlegania rozmaitym regulacjom prawnym/systemowym, np.
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narzucanym spoteczenstwu w ramach wystgpienia stanu wyjatkowe-
go. Bedac dalekim od ideologii anarchistycznej, starajac sie ocenié¢
ten czynnik obiektywnie, przyznaé¢ musze, ze nie zawsze ,uwarunko-
wania systemowe" petnig funkcje sprzyjajaca osiagnieciu przez dang
osobe priorytetdw jej osobistego planu przetrwania. Na przestrzeni
minionych lat wszyscy doswiadczyliSmy réwniez niewydolnosci sys-
temowej na takie zagrozenie, jakim byta pandemia...

SURVIVAL

» Z PREHISTORYCZNEGO
PUNKTU WIDZENIA...

Rozwéj miast postepowat wraz z rozwojem cywilizacji. Z biegiem
wiekow budowano coraz wieksze osrodki, ktére miaty stuzy¢ utatwia-
niu funkcjonowania spotecznego, gospodarczego i panstwowego.
Zjawiska te wywodzg sie jednak z czasoéw co najmniej ,dawniejszych
niz zamierzchte" oraz dziejgcych sie na przestrzeni wiekéw rewolu-
cyjnych zmian trybu zycia w spoteczenistwach. Profesor Yuwal N. Ha-
rari w ksigzce ,Sapiens. Od zwierzat do bogéw" przedstawia poglad,
jakoby to nie cztowiek udomowit pszenice, ale pszenica ,udomowita
cztowieka". Neolityczna rewolucja agrarna pozwolita naszym przod-
kom stopniowo odchodzi¢ od zbieracko-towieckiego trybu zycia na
rzecz trybu rolniczego, czyli osiadtego przy skrawku uprawnej ziemi.
W jaki sposob fakt ten ma zwigzek ze wspétczesnym przetrwaniem
w miescie? Nie chodzi bynajmniej o rozwdj inzynierii i wznoszenie co-
raz wyzszych budynkéw. Harari wskazat w swojej teorii zjawisko, ktére
idealnie odnosi sie do wymogdw szeroko pojetego survivalu oraz prep-
pingu. Jest to ,multitematycznos¢" i mnogos¢ specjalizacyjna na po-
ziomie praktycznego ,radzenia sobie" przez pojedynczego cztowieka,
ktora niestety zatraciliSmy jako gatunek. Poprzez porzucenie zbierac-
ko-towieckiego trybu zycia ludzko$¢ przeszta w tryb funkcjonowania
w oparciu o waska specjalizacje. Dawniej, aby przetrwaé, kazdy czto-
wiek musiat pozna¢ oraz stosowaé w codziennej praktyce wiele dyscy-
plin, np. wyrabiaé narzedzia, preparowac skory i szy¢ odziez, rozpozna-
wac rosliny jadalne, lecznicze i trujace, a ponadto tropi¢, nieci¢ ogien,
walczyé, eksplorowac itd. Od rewolucji agrarnej az po dzien dzisiejszy
wystarczy znaé sie na jednej czynnosci, aby zy¢ i utrzymywac rodzine.
Wspotczesny tryb zycia to przede wszystkim uregulowane systemowo
funkcjonowanie w miescie, wtasnie w oparciu o waskg specjalizacje
kazdego z nas. Jest to zycie wygodne i dostatnie, poprzez zapewniony
dostep do zywnosci, schronienia, stuzby zdrowia, informacji, rozrywki,
transportu itp. Jest ono jednak szczegdlnie wrazliwe na srednie oraz
duze zdarzenia niepozadane, ktdre poprzez masowy charakter wykra-
czajg poza mozliwosci stuzb ratowniczych, porzadkowych, logistycz-
nych. Od ich efektywnosci dziatania w obliczu zagrozenia w catosci
uzalezniony jest wspodtczesny, wasko wyspecjalizowany cztowiek XXI
w. Na domiar ztego, w przewazajacej wiekszosci jestesmy jako ludz-
kos¢ odzwyczajeni od obcigzen psychofizycznych zwigzanych z walka
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Szerokie pojmowanie sztuki przetrwania. Szkolenie
nie-ratownikow i zdobywanie multidyscyplinarnych doswiadczen.
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o przetrwanie, gtodem, wysitkiem fizycznym oraz ekspozycjg na wa-
runki pogodowe

» SPECYFIKA WARUNKOW MIEJSKICH

Kazdemu zainteresowanemu tematyka przetrwania w miescie, poza
praktycznymi treningami i zdobywaniem szerokiej wiedzy z zakresu survi-
valu oraz preppingu, polecam takze literature faktu oraz czerpanie wiedzy
z doswiadczen historycznych. Na szczegélng uwage zastuguije ksigzka pt.
.Survival w mieScie. Realne sekrety przetrwania", ktorej autor — Selco Be-
govic wprost dzieli sie swoimi do$wiadczeniami, w tym takze popetniony-
mi btedami w trakcie jego autentycznej walki o przetrwanie w oblezonym
w czasie wojny miescie.

Jak wiekszos$¢ z nas, takze i ja nigdy nie toczytem realnej i dtugotrwatej
walki o przetrwanie w zadnym z miast. Na przestrzeni minionych 10 lat
zawodowej aktywnosci miatem jednak okazje zdoby¢ dosé nietypowe
doswiadczenia, zaréwno w zakresie survivalu, jak i poznawania specy-
fiki funkcjonowania w przestrzeni miejskiej z réznych perspektyw. Pro-
wadzitem kilkudniowe szkolenia w konwencji zaskakujgcych Symulacji
Survivalowych w zakresie przetrwania w miescie. Praktykowatem wtasne
¢wiczenia zwigzane z bytowaniem w miescie w réznej konwencji sprze-
towej. Zgromadzitem réwniez nietypowe doswiadczenia w trakcie 8 lat
pracy srodowiskowej tzw. streetworkera (pedagoga ulicy), przebywajac
wsrod ,ludzi ulicy”. Miatem dzieki temu wiele okazji do odbycia nietypo-
wych rozméw, zaréwno z mieszkarnicami kontenerowych slumsoéw oraz
niebezpiecznych dzielnic, osobami osadzonymi w zaktadzie poprawczym,

Pozyskiwanie wody z miejskiej fontanny w trakcie trzydniowego
Kursu Przetrwania w Miescie, Olsztyn 2014.

= >

! Zgrywanie pododdziatéw w trakcie cwiczenia ,Kompania :
i_w natarciu w terenie zurbanizowanym", Wodzistaw Slaski 2012. =
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Jedna z ,miejscowek” w moim rewirze pracy steetworkera,
Olsztyn, lata 2010-2017.

czy tez rozméw z bezdomnymi, takze na temat ich strategii przetrwania
w miescie. Wykraczajac poza zakres zawodowy, bratem dodatkowo udziat
w kilku edycjach poligonowego Kursu Walki w Miescie w zakresie taktyki
dziatania plutonu i kompanii lekkiej piechoty.

Réwnolegle, w tym czasie realizowatem survivalowe wyprawy zagra-
niczne w prawdziwie odludne zakatki $wiata. Umozliwito mito poznawanie
warunkéw przetrwania w syberyjskich gérach, tajdze, tundrze, na stepie.
Miatem réwniez okazje kilkukrotnie odwiedza¢ pétnocne obszary Europy
potozone za Kregiem Polarnym oraz pustynie Kyzyt-Kum w Kazachsta-
nie, Gory Skaliste w Idaho, kamieniste wawozy oraz wybrzeza wschodniej
Krety. W trakcie 2—3-tygodniowych wypraw realizowatem przyjety na te
okoliczno$é Scisty scenariusz survivalowy, to znaczy zatozenie dotyczace
posiadania badz tez braku sprzetu, odziezy, zapasow wody i Zywnosci.

W oparciu o sume tego typu doswiadczen oraz studiowanie zdarzen hi-
storycznych buduje wtasne pojmowanie survivalu, w tym takze przetrwa-
nia w miescie, zaréwno jako instruktor survivalu, preppers, a takze jako
gtowa rodziny odpowiedzialna za najblizszych.

Wielokrotnie spotykatem sie z pytaniami z gatunku: ,ktéry survival byt
najtrudniejszy", ,ktore srodowisko byto najbardziej wymagajace”. Odpo-
wiedz zawsze byta taka sama, kazda z wypraw byta trudna na swéj spo-
sOb. Zadano mi rowniez pytanie ,gdzie trudniej przetrwa¢ — na odludziu
czy w miescie". Z catg pewnoscig trudno o ,zero-jedynkowe" poréwny-
wanie dziczy z przestrzenig miejska oraz probe udzielenia jednoznacznej
odpowiedzi. Moge jednak stwierdzi¢, ze miasto jako srodowisko prowa-
dzenia walki o przetrwanie jest najmniej ,oczywistym", a tym samym naj-
mniej przewidywalnym otoczeniem. Uzaleznione jest to przede wszyst-
kim od faktu wystepowania w miescie oséb postronnych oraz szerokiej
palety potencjalnych zagrozen, zaréwno bezposrednich, jak i wtérnych.
Dodatkowo, wiele z nich wystepuje w zaskakujgcy sposéb, w ktérym
prozno szukaé szans na jakakolwiek prewencje. Dynamika oraz kierunek
rozwoju zdarze w ramach survivalu sg réwniez trudne do przewidzenia
oraz intuicyjnego przeciwdziatania, szczegdlnie przez osoby nieprze-
szkolone. Przyktadem zagrozen wtérnych o szczegdlnej specyfice, ktéra
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dla wiekszosci przecietnych obywateli zdawaé sie moze abstrakcjg trud-
ng do wyobrazenia, sg przypadki trujgcych pytéw unoszacych sie z dna
wyschnietych jezior. ,Mechanika" powstawania tego zagrozenia uzalez-
niona jest od sumy nastepujacych czynnikéw: radziecka mentalnos¢, in-
tencjonalne badz nieintencjonalne odprowadzanie trucizn do rzek, wysy-
chanie zbiornikéw wodnych zasilanych tymi rzekami oraz wiatr unoszacy
pyt z ich dna... Osadzajac taki ,taricuszek” w konkretnych przypadkach
historycznych nalezy przywota¢ np. rok 1967 i wyschniecie jeziora Ka-
raczaj w potudniowym Uralu na skutek suszy. Do jeziora tego przez lata
zlewano roztwory radioaktywne z zaktadéw Majak, w ktérych dochodzito
wczesniej do wypadkéw nuklearnych o réznej skali. Po wyschnieciu je-
ziora z jego dna wiatr zaczat unosic radioaktywny pyt. Doprowadzito to do
wtdrnego napromieniowania okoto 400 tys. osob, gtdwnie mieszkancow
zamknietego miasta Oziorsk w obwodzie czelabinskim.

Innym przyktadem zdarzenia o tej samej ,mechanice"” jest jedna z naj-
wiekszych katastrof ekologicznych — wyschniecie Jeziora Aralskiego.
Na poczatku lat 60. XX wieku byto to czwarte co do wielkosci jezioro na
Swiecie. Opisujac skrétowo 0w dramat; radzieccy towarzysze postanowili
pobliskie pustynie zamieni¢ w najwieksze na $wiecie pola upraw bawet-
ny. Rozpoczeli w tym celu regulacje rzek Syr-darii i Amu-darii, zasilajgcych
jezioro. Nastepowato to niezgodnie z elementarnymi zasadami hydrogra-
fii, zatem woda nie docierata ani do upraw, ani do jeziora. Jednocze$nie
prowadzono intensywne nawozenie sztuczne. Do roku 2014 powierzchnia
jeziora zmniejszyta sie 0 90%. W miejscu tym powstata pustynia o wiel-
kosci 50000 kilometréw kwadratowych, na ktorej powierzchni zalegty
zwigzki chemiczne, w tym m.in. pestycydy. Unoszone sitg wiatru powo-
duja toksyczne burze pytowe. Bezposrednim skutkiem katastrofy byt m.in.
upadek gospodarczy regionu, wyludnienie miast portowych, degeneracja
i wyniszczenie ekosysteméw rzecznych oraz zmiany mezoklimatyczne tej
czesci Azji. Wtérnymi skutkami, z ktérymi do dnia dzisiejszego borykaja sie
mieszkancy pobliskich miast, jest zwiekszona zapadalno$¢ na powazne
choroby, w tym przede wszystkim choroby drég oddechowych oraz choro-
by ptodowe i zwiekszona $miertelno$¢ niemowlat.

ZDARZENIA NIECODZIENNE

Na pojecie ,przetrwania w miescie" nalezy zatem natozy¢ pryzmat za-
stanej rzeczywistosci, czyli zdarzenia, ktére wymusza walke o przetrwa-
nie. Najbardziej popularne skojarzenia dotyczg okolicznosci, ktére wyste-
puja relatywnie rzadko. Jednak gdy juz wystapig, faktycznie niosg szeroka
fale tragicznych konsekwencji. Kazdy z potencjalnych scenariuszy posia-
da wtasng specyfike, zatem czym innym beda warunki:

pandemii (caty $wiat od 2020 roku),

dtugotrwatego black-outu (USA, np. sierpien 2003),

trzesienia ziemi (Chorwacja, np. grudzien 2020),

powodzi (seria powodzi w Europie, lipiec 2021 — Niemcy, Belgia, Wtochy,

Austria, Rumunia),

katastrofy przemystowej lub nuklearnej (np. Japonia, marzec—grudzien

2017),

wielodniowej fali mrozéw i $niezyc (USA, zima 2022/2023.),

dtugotrwatych zamieszek ulicznych (Meksyk, styczenr 2023),

akty terroru o $rednim i duzym zasiegu, o szerokiej palecie modus ope-

randi (np. Francja 2016).

Wymownym przyktadem nieprzewidywalnosci zdarzen z zakresu survi-
valu miejskiego jest dla mnie zamach terrorystyczny z 14 lipca 2016 roku
z Nicei. Narzedziem w rekach zamachowca stata sie ciezaréwka wykorzy-
stana do taranowania ttumu spacerowiczéw. Zgineto 87 osob, 200 zostato
rannych.
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Skrajnym, a jednoczesnie catkowicie realnym przyktadem stat sie row-
niez scenariusz otwartej wojny miedzypanstwowej (a nawet Swiatowe;j),
w ktérej dochodzi do ludobéjstwa, objecia miast strefami bezposredniej
walki zbrojnej, jak réwniez warunkami okupacji i codziennego funkcjono-
wania w miescie kontrolowanym przez sity przeciwnika. Ze wzgledu na
strategiczng wartos¢ wielkie miasta zawsze byty i bedg priorytetowym
celem rozmaitych aktéw wrogosci i terroru.

Analizujac przypadki zdarzen dtugotrwatych, ich cecha charakterystycz-
ng jest ujawnienie sie z biegiem czasu wspomnianych juz zagrozen wtor-
nych. Oceniajac je z perspektywy innej niz zjawiska przyrodnicze (przyktad
toksycznych pytéw), np. ze wzgledu na zachowania ludzi, zdaja sie one by¢ do
siebie zblizone. Zatem przy dtugotrwatym kryzysie, w jego poszczegdlnych
fazach odnotowa¢ mozna m.in. brak efektywnego zarzadzania sytuacjg oraz
tlumem, szybko koniczace sie zapasy, jednoczesng potrzebe udzielania po-
mocy wielu osobom na raz, radykalnie pogarszajace sie warunki higieniczne
i wynikajace z tego ryzyko epidemiologiczne. W dalszej konsekwencji pro-
wadzi¢ to moze do rozmaitych przejawow paniki oraz ludzkiej desperacji, od
ktérych pozostaje krétka droga np. do bezposredniej agres;ji.

ZDARZENIA CODZIENNE

Analiza survivalu miejskiego powinna by¢ jednak prowadzona
znacznie szerzej. Obok wymienionych powyzej ,duzych" przyktadow
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nalezy réwniez utworzy¢ kolejny zbiér — tzw. zdarzen codziennych.
Réwniez takie zdarzenia klasyfikuje jako przypadki mogace generowaé
potrzebe walki o przetrwanie. Mam na mysli wszelkie zdarzenia pole-
gajgce na wypadkach i doznawaniu urazéw, w tym przede wszystkim
wypadki komunikacyjne, zdarzenia zwigzane z agresjg pojedynczych
0s6b lub ttumu, np. napady, rozboje, zamieszki, zdarzenia terrorystycz-
ne o niewielkiej skali czy zasiegu, w tym coraz czestsze przypadki tzw.
zabdjcoéw masowych, np. active-shooteréw, nozownikéw.

Jednym ze szczegodlnych przyktadow survivalowego ,zdarzenia domowe-
go", ktéry zapadt mi w pamieg, jest przypadek starszej pani, ktora przewréci-
ta sie we wtasnym mieszkaniu i ztamata ko$¢ miednicy. Lezata kilkadziesiat
godzin na podtodze, nie mogac skutecznie wezwac¢ pomocy ani przeczotgac
sie do drzwi wejsciowych. Ratunkiem okazata sie napisana przez nig kartka,
zwinieta w kulke i wyrzucona przez uchylone okno...

Szczegodlng kategorig survivalu miejskiego, ktory wydarza sie na co
dzien, sg réwniez réznego rodzaju katastrofy budowlane. Jako przyktad
podam zdarzenie z roku 2006, czyli zawalenie sie dachu Miedzynaro-
dowych Targow Katowickich w trakcie ogélnopolskiej wystawy gotebi.
Smier¢ poniosto 65 0séb, a rannych zostato 170 oséb. Wielogodzinng
akcje ratowniczg oraz walke o przetrwanie ofiar znajdujacych sie pod
gruzami utrudniat kilkunastostopniowy mréz...

Miejskie zdarzenia survivalowe podzieli¢ mozna wedtug réznych
kryteriow, co pomaga w uzmystowieniu, jak szerokich kategorii sy-
tuacji moga one dotyczy¢. Jednym z popularnych sposobéw podzia-
tu jest kryterium skali zdarzenia. Wyrézni¢ zatem mozna zdarzenia
masowe o duzym zasiegu, rozumianym w zaleznosci od okoliczno-
$ci, np. jako powierzchnia i/lub liczba objetych zdarzeniem osdéb,
czy tez ilos¢ ofiar oraz zdarzenia miejscowe, o zasiegu zawezonym,
ktére nie wymagajg zastosowania przez stuzby nadzwyczajnych sit
i Srodkow. Powyzszg klasyfikacje zobrazowa¢ mozna za pomoca
nastepujacych przyktadéw. Sg one skrajnie odmienne, choé oba do-
tycza zagrozenia skazeniem oraz oba ukazujg zblizona liczbe ofiar
$Smiertelnych:

katastrofa w hucie aluminium w Ajce na Wegrzech, pazdziernik 2010

roku. Fala toksycznego szlamu zalewa trzy miejscowosci oraz dodat-

kowo zanieczyszcza pobliska rzeke. Smieré poniosto 10 0séb, oko-
to 120 zostato rannych. Dodatkowo doszto do skazenia Srodowiska,
$mierci wielu zwierzat oraz zniszczenia mienia wielkiej wartosci;
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Trening pierwszej pomocy w ramach Kursu Przetrwania w Mies’cie, Olsztyn 2015.

» wypadek w studzience szamba we wsi Karczowka w woj. lubuskim, li-
piec 2014 roku. Pracownik oczyszczajacy szambo traci przytomnos$é
i wpada do zbiornika. Na pomoc ofierze kolejno rusza sze$¢ oséb, ktore
jedna za druga wchodzg do studzienki, nie bedgc $wiadomymi zagro-
Zenia trujgcym siarkowodorem. £acznie $mier¢ poniosto 7 ofiar. Ostat-
nia z 0sob, ktéra réwniez podjeta sie proby pomocy, trafita do szpitala
w ciezkim stanie i zostata odratowana.

» STANDARDOWE UMIEJETNOSCI
SURVIVALOWE

Kazdy kto praktykuje zaawansowane aktywnosci outdoorowe,
w szczegdlnosci takie dyscypliny jak na przyktad wielodniowa tury-
styka (piesza, wodna, gérska), rekreacyjne weekendowe formy survi-
valu i bushcraftu, towiectwo, wedkarstwo, czy tez gry strzelecko-tak-
tyczne (np. milsim ASG), sitg rzeczy w ramach swojej pasji pogtebia
umiejetnosci oraz predyspozycje fundamentalne dla przetrwania
jako takiego. Spedzanie wolnego czasu w przytoczony powyzej przy-
ktadowy sposéb nie tylko pozwala gromadzi¢ cenne doswiadczenia
nastawione na waska specjalizacje (np. strzelectwo, postugiwanie
sie linami, gotowanie na ognisku), ale zapewnia réwniez znacznie
wiecej korzysci, ktére odnotowaé mozna zaréwno na ptaszczyznie
.praktycznego robienia", jak i psychologicznej czy sprzetowe;j.

Z moich wieloletnich doswiadczen instruktora survivalu wynika, ze
ludzie aktywni outdoorowo zawsze rozumiejg chociazby elementar-
ng dla przetrwania zasade tréjek (nie zawsze $wiadomie). Odczuwa-
ja potrzebe zdobywania wiedzy na temat pierwszej pomocy i nawi-
gacji, gdyz rozumiejg wptyw tych dyscyplin na ich bezpieczenstwo
w trakcie przebywania w lesie. Dodatkowo, majg swoj wtasny, czesto
specjalistyczny sprzet, ktory stanowi dobry punkt wyjscia do kom-
pletowania plecakowych zestawéw przetrwania i ewakuacji. Rzadko
kiedy osoby tego pokroju cierpig na przypadtos¢ ,dwéch lewych ragk”,
uchylania sie od pracy na rzecz zespotu lub nonszalancko odnoszg
sie do zmiennych warunkéw pogodowych. Niestety, znam réwniez
kilku pepperséw, czesto postrzeganych przez swoje otoczenie jako
osoby godne miana autorytetu, ktérzy z nieznanego mi powodu
kwestionujg zasadnos$¢ lesnych aktywnosci, w tym m.in. zasadnos¢
treningdw klasycznego survivalu. Jest to w mojej ocenie bardzo
szkodliwe podejscie. Zawezanie myslenia oraz kwestionowanie mul-
tidyscyplinarnego rozwoju to nic innego jak przetozenie teorii Hara-
riego o swoistym ,samouposledzaniu sie" ludzkosci, na ptaszczyzne
bezpieczernstwa oraz prawidtowo pojetego preppingu.

Pamietajac o temacie niniejszego artykutu warto pokresli¢, jak wazne
jest rozumienie i praktykowanie podstaw szeroko pojetej samozaradnosci
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W SYTUACJI KRYZYSOWE)

o Survi\./al zielony to okazja do nauki nie tylko technik przetrwania.
% Przygotowanie do przeprawy wodnej w trakcie przemarszu
200 km przez pasmo Uralu Polarnego, 2013 r.

Efekt pracy wtasnymi rekoma - improwizowana todka,
ktoé konatem ponad 500 km, Wista 2021.

oraz holistyczny rozwéj na poziomie hartowania psychiki, ciata, zdobywa-
nia zréznicowanych doswiadczen oraz wiedzy praktycznej, teoretycznej
i historycznej. Zwazywszy na wirtualng przypadtosc¢ naszych czaséw, na-
lezy pamieta¢ przy tym, jak wazne jest praktyczne wykonywanie czynno-
$ci wtasnymi rekoma — fizycznie, realnie.

» OD CZEGO ZACZAC?

Zdobywanie wiedzy oraz réznorodnych praktycznych doswiadczen,
ktdre rzutujg na bezpieczefstwo, niesie ze sobg wymdg, ktéry z pewno-
$cig postrzega¢ mozna jako wade — niezbedne sg duze naktady czasu,
energii oraz wzglednie duze naktady finansowe.

Jako szkoleniowiec, konsultant, prelegent oraz twérca tresci (filmy,
e-booki, artykuty prasowe) zauwazam, ze pod wptywem zdarzen ostat-
nich 2-3 lat, w tym przede wszystkim pod wptywem wojny w Ukrainie,
znacznie poszerzyto sie grono 0s6b zainteresowanych stworzeniem wo-
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kot swojej rodziny systemu bezpieczefistwa. Osoby te sg zainteresowane
mozliwie szybkim uzyskaniem cho¢by dostatecznego poziomu zabezpie-
czenia, w tym wiedzy o przetrwaniu w miescie i ewakuacji z miasta. Rozu-
miem te potrzebe i w mojej pracy wychodze jej naprzeciw, jednak staram
sie dokonywac tego procesu w sposéb mozliwie rzetelny oraz adekwatny
do faktycznych korzysci, ktére przektadajg sie na realne efekty. Z wieloma
tematami nie da sie ,pdj$¢ na skroty”. Tak samo jak nie da sie pewnych
zagadnien przedstawi¢ ,w pigutce”, jezeli jej zamystem jest opieranie sie
na skrawkach wiedzy w obliczu prawdziwych zagrozen. Podobnie jak nie
da sie obejs¢ braku praktyki poprzez nadktadanie teorii. Jedno i drugie,
podane w odpowiednich proporcjach, jest niezbedne w procesie stawania
sie przygotowanym na sytuacje kryzysowe.

Przestrzen miejska ,oferuje” wiele zagrozen, komplikacji, wyzwan i nie-
oczywistych czynnikéw wptywajacych na przezycie. Dazac do zwieksza-
nia poziomu bezpieczeAstwa zarowno w obliczu zdarzen codziennych, jak
i scenariuszy katastroficznych (niecodziennych zdarzen masowych), nie
ulegajmy pokusie ,stawania sie komandosem", ktéry zapomina o pod-
stawach i elementarnych umiejetnosciach. Niezaleznie od nazewnictwa;
Jpreppers"”, ,miejski survivalowiec", ,cztowiek odpowiedzialny i bezpiecz-
ny" — chcac stac sie osobg majaca realne szanse ,udzwigniecia” ciezaru
nagtych i tragicznych zdarzen kryzysowych sadze, ze nie nalezy zapomi-
na¢ o przedstawionych ponizej zasadach survivalowego rozwoju i przy-
gotowan.

» FUNDAMENTY SURVIVALU MIEJSKIEGO

Na wstepie zaznacze, ze budowanie wskazanych ponizej fundamen-
téw survivalu miejskiego nalezy prowadzi¢ na kilku ptaszczyznach
- pracy wtasnej (indywidualnej), pracy zespotowej, czyli tego, co po-
winnismy wykonywa¢ wspolnie np. z najblizszg rodzing, oraz pracy
z najblizszg spotecznoscia, np. sasiadami, cztonkami dalszej rodziny,
z ktérymi planujemy wzajemne wspieranie sie w razie kryzysu lub tez
z przyjaciotmi zaangazowanymi w proces wspdlnych przygotowan. Nikt
nie jest i nigdy nie bedzie ,samotnym wilkiem" — wymystem popkultu-
ry, ukazujacej pojedynczego cztowieka, ktory przetrwawszy apokalipse
podroézuje przez zty $wiat. Aspekt konsekwentnego, ale nie natarczywe-
go wiaczania rodziny i sasiadow w proces przygotowan miatem okazje
opisa¢ w darmowym e-booku pt. ,Plan Poczgtkujgcego Preppersa”, kto-
ry zawiera rozpisany na kolejne tygodnie plan czynnosci do wykonania
oraz sprzetu i zapaséw do zgromadzenia. Uwzglednia on wigczanie ,na
miekko" cztonkéw rodziny, dalszych krewnych oraz przyjaciét w tworze-
nie systemu bezpieczenstwa na okoliczno$¢ réznego rodzaju zdarzen
kryzysowych.

W mojej ocenie na fundamenty przetrwania w miescie sktadajg sie:
psychologia survivalu, survivalowa $wiadomosc¢ i uwaznos$é, rozumienie
specyfiki zagrozen, zawczasu okre$lone strategie przetrwania, przygoto-
wania na réznych poziomach (mentalnej gotowosci, wariantowanego pla-
nu, praktycznych umiejetnosci, umiejetnosci interpersonalnych, zapaséw,
sprzetu). Jako ostatni z fundamentéw wskazatbym okreslone hastowo
trio: monitorowanie, doskonalenie i aktualizacje.

Wymienione fundamenty przetrwania rozumiem w nastepujacy sposéb:

» 1. PSYCHOLOGIA SURVIVALU

Kazdy, kto miat do czynienia z ekstremalnymi warunkami, czy to w kon-
tekscie survivalu, wojny, wyspecjalizowanej stuzby mundurowej, czy nawet
sportéw ekstremalnych uprawianych w zaawansowany sposob, stoi na
stanowisku, ze wszystko zalezy od ,gtowy" (czytaj — psychiki cztowieka)
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Walka o przetrwanie toczy sie przede wszystkim w gtowie. Syberia — Attaj 2014. '

oraz wytrenowanych i gteboko zakodowanych nawykéw, ktére pozwalajg
w kluczowych momentach dziataé automatycznie. Tym samym staje sie
mozliwe ,hakowanie systemu" wtasnego mézgu, ktéry bez odpowiedniego
,hartowania" podatny jest na réznego rodzaju nieoptymalne reakcje. Tak
jest w istocie, na co istniejg liczne dowody naukowe oraz historyczne.

Aby stosownie zadbac¢ o priorytet psychologicznego aspektu prze-
trwania, w tym przetrwania w szczegdlnie wymagajacych warunkach
miejskich, nalezy $wiadomie i w petni uczciwie przepracowac kilka kwe-
stii dotyczacych samych siebie. Na poczatku warto przyja¢ do wiadomo-
$ci, jakie mechanizmy ograniczajg efektywnosc¢ reagowania i dziatania
w obliczu zagrozenia $miercig lub innymi skrajnie negatywnymi konse-
kwencjami (kalectwem, $miercig bliskich itp.). W szczegdlnosci nalezy
uwzgledni¢ owe czynniki w kontek$cie zagrozen ujawniajacych sie jako
przykre zaskoczenie, co $cisle nawigzuje do specyfiki zagrozen miej-
skich. Nagte, ekstremalne zdarzenia wrecz wyrywajg cztowieka z jego
codziennosci i rutyny. Mozliwos¢ jakiegokolwiek reagowania, a tym bar-
dziej reagowania efektywnego, czyli poprzedzonego procesem racjonal-
nego myslenia, bedzie uzalezniona od zjawisk, na ktére osoba poddana
takiej presji nie ma wptywu w czasie rzeczywistym, w ktérym dzieje sie
sytuacja survivalowa. Dotyczy to m.in. reakcji okreslonych czesci mozgu
- np. mdézgu gadziego oraz wynikajacych z jego specyfiki instynktow-
nych reakcji. Zostaty one nazwane przez amerykarskiego psychologa,
neurologa i fizjologa — Waltera Cannona jako reakcja ,walcz lub uciekaj",
ktdre z czasem rozwiniete zostaty do oryginalnego brzmienia jako reakcje
fight-flight-freeze-fold/fawn.

Kolejnym aspektem reakcji ludzkiej w obliczu zagrozenia beda zjawi-
ska dotyczace ujawniania sie skrajnie silnych i przykrych emocji oraz
reakcji stresowych. W mojej ocenie kazdy survivalowiec powinien by¢
zywo zainteresowany tym, aby pozna¢ oba te elementy, zaréwno w teo-
rii, jak i w praktyce. Nie trzeba w tym celu konczy¢ psychologii. Znajgc
.abc" teorii nalezy rozpoczac¢ proces stopniowego pogtebiania $wiado-
mosci samego siebie. Jest to w zasadzie niekoniczaca sie droga rozwoju
i cel na reszte zycia. Jedynym sposobem, aby tego dokonaé, jest prak-
tyczne poddawanie sie trudom i wyzwaniom okreslonego rodzaju sytu-
acji (w kontrolowanych, treningowych warunkach) oraz uczciwe przy-
gladanie sie swoim reakcjom, najlepiej w sposéb wolny od presji oceny
oraz ze wsparciem osoby dajgcej konstruktywny feedback. Umozliwia
to réwniez poznawanie proces6w motywacyjnych, ktére odgrywaja
istotng role w kazdej kategorii zdarzen survivalowych, a w przypadku
dtugotrwatych scenariuszy walki o przetrwanie rola ta staje sie wrecz
kluczowa.

W toku tak pojetego survivalowego rozwoju, czyli treningéw uwzgled-
niajacych aspekt psychologiczny w praktyce, stoimy przed niepowta-
rzalng szansg uzyskania dodatkowych korzysci. Dotyczy to zaréwno
wyrabiania potaczen nerwowych w moézgu, aby posiadat on ,zautoma-
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tyzowane $ciezki dostepu” do odpowiednich postaw i reakcji, ale rowniez
wyrabiania pozgdanych nawykéw miesniowych oraz myslowych. Towa-
rzyszy temu réwniez budowanie uzasadnionej wiary we wtasne mozliwo-
$ci, pojmowanie wtasnych ograniczen, pogtebianie poczucia sprawstwa
i posiadania realnego wptywu na otoczenie, nawet w najtrudniejszych
i z pozoru beznadziejnych sytuacjach. Wszystko to bedzie stanowi¢ bez-
cenne zasoby na ptaszczyznie psychologii przetrwania.

» 2. SURVIVALOWA SWIADOMOSC
| UWAZNOSC

Idea budowania $wiadomosci czesSciowo zostata zawarta w punkcie
nr 1, w odniesieniu do Swiadomosci samego siebie oraz swoich reak-
cji, ograniczen, samooceny itp. Survivalowa $wiadomos$¢ powinna by¢
réwniez zorientowana ,ha zewnatrz". Bycie Swiadomym potencjalnych
zagrozen oraz bycie uwaznym na ich symptomy (najlepiej na ich wcze-
sne sygnaty), to nic innego jak swoisty radar, ktory pozwala nie tylko za-
uwazac zdarzenia ,tu i teraz", ale takze przewidywac, co moze wydarzy¢
sie za chwile. Stwarza to réwniez mozliwos¢ podejmowania dziatan pre-
wencyjnych. Reakcja moze by¢ nie tylko unik przed nagtym ciosem, czy
tez zatrzymanie sie w pore na przejsciu dla pieszych, aby wyprzedzajacy
niezgodnie z zasadami ruchu drogowego kierowca przemknat bezko-
lizyjnie z naszym ciatem. Pozgdang w survivalu reakcjg ,w pore" moze
by¢ takze zastosowanie okreslonego rodzaju procedury, ktéra pozwoli
przejs¢ z trybu dziatania pod wptywem emocji w tryb dziatania racjonal-
nego poprzedzonego mysleniem. Bedzie to nic innego jak ,uchwycenie"
oraz przeciwdziatanie pierwszym symptomom wtasnej paniki lub innego
rodzaju psychologicznym blokadom.

Uwazno$¢ i spostrzegawczo$¢ w survivalu to nie tylko przewidywanie
i prewencja nastawiona na autoratownictwo. Robienie wtasciwego uzytku
ze swoich zmystéw w potaczeniu z brakiem ,znieczulicy” tworzy gotowos$é
do podejmowania dziatar i niesienia pomocy. Taka cecha wsrdd spote-
czenstwa — mozna by rzecz postawa obywatelska, jest Scisle pozadana,
gdyz przyczynia sie do oddolnego i pozasystemowego podnoszenia po-
ziomu bezpieczeristwa w codziennym zyciu. Znajduje to przetozenie na
przyktad w gotowosci do reagowania w przypadku bycia $wiadkiem ulicz-
nego wypadku.

Ponadto, za szczegodlnie survivalowe mozna uznaé potgczenie takich
cech jak uwaznos¢ i spostrzegawczos$¢ wraz ze zdolnoscia abstrakeyjne-
go myslenia oraz intelektem. Gdyby wszyscy ludzie nie posiadali ograni-
czen w tym obszarze, z pewnoscig bezzasadne statyby sie np. niechlubne
Nagrody Darwina oraz nie dosztoby do wielu przykrych wypadkéw...

» 3. ROZUMIENIE SPECYFIKI ZAGROZEN
BEZPOSREDNICH ORAZ WTORNYCH

Aby méc reagowaé w sposob adekwatny do sytuacji, nalezy rozumie¢
specyfike zdarzenia oraz wynikajgce z niego zagrozenia. Dotyczy to za-
réwno zagrozen, ktore ujawniajg sie natychmiast, jak réwniez zagrozen
wtérnych, pojawiajacych sie z czasem. Skrajnym przyktadem obrazuja-
cym potege wtérnych zagrozen w skali ekstremalnej moze by¢ trzesienie
ziemi dna Oceanu Indyjskiego z grudnia 2004 roku. Zjawisko to wywotato
potezne fale tsunami, ktore z rozng sita dotarty do wielu panstw i wysp
regionu. Bilans zabitych i zaginionych szacowany w roku 2005 wynosit
okoto 294 000 os6b. Tuz po zdarzeniu ONZ oceniato, ze postepujace za-
grozenie epidemiologiczne moze przyczynié sie do $mierci kolejnych se-
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% Uzdatnianie wody z Wisty do spozycia w trakcie 3,5-tygodniowej wyprawy &
w stylu postapokaliptycznym, okolice Warszawy 2021. % A

tek tysiecy ludzi. Nawet jezeli szacunki tego typu podzieli¢ na pét, wciaz
przedstawiajq one porazajgca skale. Zainteresowanym tematyka tej tra-
gedii polecam poruszajacy i doskonale realistyczny film z roku 2012 pt.
.Niemozliwe".

Wypadki, katastrofy, wojny, ataki terrorystyczne i wszelkie inne zdarze-
nia kryzysowe, w szczegolnosci te wielkoskalowe, stanowig totalng abs-
trakcje dla kazdego, kto nie zetknat sie z nimi bezposrednio. Tym samym
szalenie trudno jest w petni rozumie¢ ich specyfike, dynamike, charakter
dodatkowych zagrozen, ktdére ujawnia sie z czasem. Réwnie trudne do
przewidzenia beda wtasne reakcje oraz potencjalne reakcje i postawy
przyjmowane w obliczu tragedii przez zwyktych ludzi. W mojej ocenie
prowadzi to do nastepujgcego wniosku — jedyng szansg, aby w jakims
stopniu zrozumie¢ powyzsze zagadnienia, jest poznawanie oraz mozliwie
szczegdtowe analizowanie zdarzen z przesztosci. Historia, rowniez w tym
kontekscie, jest nauczycielka zycia i przetrwania.

» 4. ZAWCZASU PRZEMYSLANE
DYLEMATY STRATEGICZNE

Aby opisa¢ ten punkt, przychodzi mi na mysl proste poréwnanie osa-
dzone w sztuce wojennej, ktdre nawigzuje do pracy sztabowej wysokich
rangg oficeréw. Nakreslanie wizji strategicznych, wariantéw oraz wie-
lu ztozonych decyzji nie moze nastepowac¢ w chwili rozpoczecia bitwy,
aprzynajmniej nie jest to optymalny moment do rozpoczynania takiej pra-
cy. Wiaze sie to z ulegnieciem zaskoczeniu oraz utracie inicjatywy i czasu.
Wskazanym jest, aby w chwili rozpoczecia ,akcji" posiadaé przemyslane,
chocby ogélne zreby zasadniczego sposobu dziatania i reagowania. Wy-
starczy wéwczas siegac do nich jak do gotowych schematéw, ktore w cza-
sie rzeczywistym wymagaja doprecyzowania czesci szczegotéw (np. wy-
boru wariantu) oraz elastycznego, adekwatnego do sytuacji wdrazania.

Najczesciej spotykanym dylematem strategicznym w sztuce przetrwa-
nia (nie tylko w survivalu miejskim) jest decyzja ,czy pozosta¢ w miej-
scu i czeka¢ na pomoc, czy tez ratowac sie na wtasng reke". Oczywiscie
w przypadku osoby zagubionej w lesie lub rozbitka, dylemat ten rozwie-
wa sie dos¢ szybko dzieki analizie kontekstu zdarzenia. Dla przykta-
du - z analizy sytuacji wynika, ze samolot wykonywat przelot oficjalny,
uwzgledniony w planie lotéw, zatem uzasadnionym jest spodziewanie sie
akeji poszukiwawczej. Samolot nie zboczyt z kursu, zatem uzasadnionym
jest prowadzenie akcji poszukiwawczej w obszarze faktycznej lokalizacji
wraku itd.

W odniesieniu do survivalu miejskiego, w ramach kryzyséw masowych
i dtugotrwatych, dylemat strategiczny, jak sadze w znacznej ilosci przy-
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padkow, sprowadzac sie bedzie do decyzji ,czy pozostaé we wtasnym
domu, czy tez podja¢ sie ewakuacji”. Podobnie jak w przypadku rozbitka-
-pilota, tak i w ramach walki o przetrwanie w miescie, aby rozstrzygna¢
dylemat nalezy przede wszystkim dokonaé mozliwie rzetelnej analizy sy-
tuacji. Na tym etapie moga sie jednak pojawi¢ istotne trudnosci, ktérych
nie sposob przeanalizowa¢ w catosci w ramach niniejszego artykutu. Dla
przyktadu:
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czy posiadamy dostep do rzetelnych informacji na temat tego, co fak-
tycznie sie wydarzyto,

jaka jest realna skala zagrozenia,

czy rozpoczete zostaty dziatania powotanych stuzb; ratownicze, huma-
nitarne, ewakuacyjne,

czy dom nadal zapewnia realizacje priorytetéw przetrwania i jak dtugo
stan ten pozostanie niezmienny,

co stwarza wiekszg szanse przezycia — czy pozostawanie w domu
np. bez dostepu do petnej informacji, a tym samym z ryzykiem prze-
gapienia ostatniej szansy na ewakuacje, czy tez podjecie sie ewakuacji
w oparciu o nie do korca jednoznaczne przestanki (np. w razie wojny;
patrz historia Selco Begovica).
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Im bardziej nietypowe zdarzenie, generujgce wysoki poziom chaosu
w naszym $wiecie, tym dylematéw tego typu bedzie wiecej.

W zaleznosci od charakteru zdarzenia, w istocie mozemy posiadac czas
na przeprowadzanie powyzszych analiz i dywagacji. Jednak czy nie lepiej
bytoby go nie traci¢ i natychmiast przej$¢ do dziatania zgodnie z przemy-
§lanym zawczasu schematem? W rodzinach prezentujacych niski poziom
mentalnej gotowosci, np. do ewakuacji, rozwazania tego typu moga zajaé
wiecej czasu i generowac dodatkowe emocje, ktdtnie, wzajemne niezro-
zumienie. Tym samym dojdzie do pogtebiania deficytu czasowego, ktory
zawsze i niezmiennie w kazdych mozliwych warunkach i scenariuszach
survivalowych odgrywa kluczowg role. Czas w potaczeniu z trafnymi de-
cyzjami ,wygrywa" dla cztowieka jego ocalenie. Podobnie jak przemysla-
na zawczasu strategia oraz nie emocjonalna, ale rzeczowa analiza ryzyka
i wkasnych mozliwosci.

» 5. PRZYGOTOWANIE NA POZIOMIE
MENTALNEJ GOTOWOSCI

Ujednolicenie mentalnej gotowosci na poziomie najblizszej rodziny, np.
do ewakuacji zdomu w razie masowego kryzysu, stanowi trudne, a jedno-
cze$nie wazne zagadnienie, z ktérym boryka sie wielu preppersow. Zwykle
ojcowie — gtowy rodzin, majg poczucie bycia nierozumianym przez swoich
najblizszych w tym zakresie.

Na nic sprzet, umiejetnos$ci oraz preppersowe plany, jezeli osoby ob-
jete jego postanowieniami nie bedg prezentowaty zblizonego poziomu
wewnetrznej gotowosci do realizacji okreslonych dziatain. Budowanie
takiego nastawienia to ztozony proces, ktéry u kazdego cztowieka
przebiega¢ moze w odmienny sposob i wynikaé z réznych przesta-
nek, stopnia wrazliwosci, zyciowego pragmatyzmu i doswiadczenia.
W pewnych przypadkach trudnos¢ takich ustalen moze wynikac z wy-
znawanych wartosci, np. poczucia odpowiedzialnosci za bliskich, po-
czucia obowigzku patriotycznego itp. Jak wiadomo, najtrudniejszymi
z konfliktéw sg wtasnie konflikty wartosci. Nie sposéb wyobrazi¢ so-
bie, aby tego typu nastawienie prébowa¢ wymusic¢ i narzuci¢ dorostej,
samodzielnej osobie.

Nie o$miele sie przedstawi¢ w tym punkcie zadnej z jednoznacz-
nych recept. Moge jedynie rekomendowacé to, co w mojej ocenie wy-
daje sie by¢ logiczne, a jednoczes$nie wolne od radykalizmu i przy-
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musu. Fanatyzm zawsze wywotywac bedzie opdr, wzmagac lek oraz
prowadzi¢ np. do putapki zaprzeczen. Sadze, ze warto w spokojnej
rozmowie otwarcie i uczciwie odnosic¢ sie do realiow i faktow oraz
dzielié¢ sie wtasnymi obawami. Oczywiscie nie w sposdb lekliwy,
z ktérego nie wynika zaden konkret, wrecz odwrotnie... Rozmawiajac
o wartos$ciach, ktore pragnie sie chroni¢ w razie okreslonego zagro-
Zenia, uwazam, Ze warto w precyzyjny sposéb przedstawiaé pomyst
na prewencje, reakcje i wspoétdziatanie w obliczu kryzysu. Jedno-
czesnie nie wymagac ,wszystkiego na raz" i przyjaé metode matych
krokow. Proces budowania wsrdd cztonkéw rodziny $wiadomosci za-
grozen oraz potrzeby sprecyzowanego wspdtdziatania w jego obliczu
musi by¢ roztozony w czasie i dostosowany do stopnia dojrzatosci
emocjonalnej rozméwcy. ,Miekkie" podejscie musi jednak zakonczyé
sie wraz z wystagpieniem zdarzenia kryzysowego. Wymaga ono do-
wodzenia — pewnego, spokojnego i pozbawionego agresji oraz krzy-
ku przewodnictwa, ktére w sytuacjach podbramkowych nie daje prze-
strzeni na dyskusje, demokracje i analizy, a umozliwia przekazywanie
jasnych i prostych polecen. Im wiecej pracy wykonane zostanie na
etapie przed zdarzeniem, tym tatwiej bedzie w trakcie egzekwowacé
realizacje wspdlnych postanowien.

» 6. PRZYGOTOWANIE
NA POZIOMIE PLANU

Miej plany okreslajace w mozliwie kompleksowy sposéb metode prze-
trwania i radzenia sobie w trakcie kryzysow. Nawet jezeli przygotowujesz
sie do przetrwania $cisle okreslonego zdarzenia (jedna, sprecyzowana
kategoria zagrozenia), ktére uznasz za najbardziej prawdopodobne, warto
jest stworzy¢ wiecej niz jeden schemat postepowania. Zgodnie z powie-
dzeniem, ze ,zaden plan nie przetrwat etapu realizacji", nalezy pamietaé¢
o tworzeniu wariantéw ,a", ,b" i ,c" oraz zachowaniu elastycznego podej-
$cia co do kazdej jego odmiany.

Tworzenie planéw w kontekscie przetrwania duzych, masowych
kryzyséw najtatwiej jest rozpoczaé od wyobrazenia sobie najbardziej
prawdopodobnego scenariusza zdarzen oraz optymalnego sposobu
postepowania. Taka praca wymaga wyobrazni oraz wizualizacji, ktére
powinni$my zestawi¢ z realnym do$wiadczeniem wyniesionym z trenin-
goéw. Temu stuzg np. kursy, symulacje survivalowe, wyprawy osadzone
w konwencji. Ponadto, proces tworzenia planu powinniSmy oprze¢ na
wiedzy historycznej, dotyczacej realiow i specyfiki autentycznych przy-
padkéw.

Plan powinien uwzglednia¢ zarowno prewencje, jak réwniez bezpo-
$rednie ,radzenie sobie z.." oraz co$, co zwykle jest najtrudniejsze do
uchwycenia, czylimoment (czas lub konkretne przestanki) i sposob ,wy-
cofania sie". Rozumieé przez to nalezy takie dziatania jak np. przejscie
w tryb ewakuacji albo przejscie na inny wariant planu czy tez zasadniczg
zmiane priorytetu. Stowo ,priorytet" jest kluczowym elementem planu.
Kazdy cztonek zespotu powinien rozumie¢ nadrzedny zamyst zawarty
w planie, czyli to, do czego staramy sie doprowadzi¢. Mozna to wyrazié
kilkoma prostymi stowami.

Plan powinien odnosi¢ sie zaréwno do ogdlnych aspektdw - kto,
co, gdzie/dokad, w jaki sposob, w jakim czasie, w jakich okoliczno-
$ciach; jak réwniez precyzowac je co do zabezpieczenia materiato-
wego, niezbednych umiejetnosci, sposobu biezgcego zarzadzania
sytuacja, sposobu tacznosci, sposobu uzupetniania kluczowych
zapasow, np. wody, paliwa itp. Ponadto, na kazdym z jego etapow
powinny byé zabezpieczone podstawowe priorytety przetrwania
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Wiaczanie mtodego nastolatka w proces przygotowan wakacyjnej
wycieczki nie tylko rozwija odpowiedzialnos¢ i zdolno$¢ planowania,
ale moze by¢ réwniez dobrym wstepem do budowania mentalnej
gotowosci do reagowania w obliczu sytuacji kryzysowych.

wynikajgce z zasady trojek oraz uwzgledniony aspekt odpoczyn-
ku, regeneracji, snu, jak rowniez budowania poczucia bezpieczen-
stwa oraz dbania o morale (np. przewidziany czas na higiene ciata,
wspélny positek itp.).

Posiadajac kompleksowa wizje optymalnego dziatania w obliczu zagro-
Zenia, nalezy rozbudowac jg na wzér drzewka. Kazde z rozgatezien odnosié¢
sie moze do zmieniajgcych sie warunkéw, np. wariant lato, wariant zima.
Takie rozréznienie pozwoli wychwyci¢ wiele szczegétow. Dla przyktady;
plan nie powiedzie sie bez wczesniejszego przygotowania oraz treningu
uzycia tancuchdéw $nieznych na kota samochodu. Radykalnym zwieksze-
niem komfortu realizacji planu w okresie lata bedzie doposazenie zespotu
w moskitiery.

Kolejne rozgatezienia dotyczy¢ moga wystapienia dodatkowych niepo-
zadanych okolicznosci, takich jak np. unieruchomienie pojazdu (np. czaso-
we w korku ulicznym lub state — zniszczenie pojazdu), doznanie urazu lub
kontuzji, utrata elementu wyposazenia kluczowego dla powodzenia planu
(np. odbiornika GPS, zestawu do przepraw wodnych, filtra do wody, pasz-
portow).

W trakcie konsultacji preppingowych udzielanych moim klientom za-
uwazytem, Ze czesta lukg w procesie planowania jest pominiecie przypad-
ku znacznego wydtuzenia danego procesu w czasie. Oznacza to, ze jed-
no z rozgatezien ,drzewka" powinno uwzglednia¢ duze lub nawet wielkie
op6znienie, niezaleznie od przyczyny jego wystapienia. Nalezy wowczas
zada¢ sobie pytanie — w jaki sposéb opdznienie wptynie na catosé planu,
efektywnos¢ jego realizacji oraz gtowny priorytet.

Na etapie analizy ,a co, jesli.." musimy w umiejetny, krytyczny sposéb
zweryfikowaé swoj plan. Pozwoli to na jego ocene pod katem stabych stron,
wrazliwych lub szczegélnie ryzykownych elementéw, niedopatrzen oraz
ukrytej w nim naiwnej zyczeniowosci... Zwrot ,w umiejetny sposéb” doty-
czy realnego doswiadczenia osoby budujacej plan. W mojej ocenie jest to
sposob, ktory pozwala na faktyczng i rzeczowa weryfikacje, ktdra z jednej
strony, minimalizuje ryzyko pozostawienia luk, a jednoczesnie nie generuje
ryzyka nadmiernej komplikacji planu jako takiego. Skomplikowane plany
maja to do siebie, Ze najszybciej sie ,sypia" w zderzeniu z rzeczywistoscia.

Zatem tworzenie planu przetrwania duzego kryzysu to z jednej strony
okreslenie metody i koncepcji wykonania zadania, z drugiej, zdolnos¢ jej
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Idealng okazjg do nauki planowania jest udziat w éwiczeniach stowarzyszen
paramilitarnych. Wiedza z tego zakresu moze okazac sie niezbedna takze
dla prepperséw. Kurs Dziatan Rozpoznawczych, Etk 2010.

konstruktywnego wywrdcenia ,do géry nogami”, aby wykreowac odmiane
,b" oraz ,c". Kazda z nich musi by¢ mozliwa do realnego wdrozenia przez
dany zesp6t w danych warunkach.

Nalezy réwniez pamietaé o dopisaniu w swoim planie adnotacji ,w za-
leznosci od warunkow", czyli o zasadzie elastycznego podejscia w zakre-
sie jego wdrazania. Sztukga jest okresli¢ granice oddzielajacg uzasadnio-
ne trzymanie sie planu od kurczowego trzymania sie go za wszelka cene,
whbrew zmiennym okoliczno$ciom. Temu miedzy innymi ma stuzy¢ efek-
tywne dowodzenie w czasie rzeczywistym, oparte na zdobytym wczesniej
doswiadczeniu.

Wszystko, co opisatem powyzej, dotyczy w zasadzie zdarzer masowych,
rozumianych jako duzy i rozciggniety w czasie kryzys (np. katastrofa natu-
ralna). Jednak survival miejski to takze mate, codzienne zdarzenia ,w mi-
kroskali", rozgrywajace sie zaledwie na przestrzeni minut lub kwadranséw.
W takich przypadkach nie ma potrzeby uwzgledniania planu dtugofalowe-
go, obejmujacego np. uzupetnianie wody pitnej czy regeneracji sit poprzez
sen i positki. Dla tego typu zdarzen nalezy uktadac plany adekwatnej wiel-
kosci. Bedg one w znacznym stopniu zblizone do uniwersalnych algoryt-
mow i konkretnych procedur okreslonych na okoliczno$¢ danego wypadku;
udzielania pierwszej pomocy, ewakuacji w razie pozaru we wtasnym domu,
postepowania w przypadku wpadniecia samochodu do gtebokiej wody lub
w razie napasci ulicznej albo ataku agresywnego psa.

Taki mikroplan bazuje przede wszystkim na survivalowym know-how,
czyli wytycznych postepowania ,zgodnych ze sztuka", ale réwniez na pre-
cyzyjnym ich dostosowaniu do warunkéw zycia i codziennego funkcjo-
nowania konkretnej osoby/rodziny. Tym samym stanowi on ,co$ wiecej"
niz tylko powielenie ogdinych wytycznych. Dla przyktadu — posiadacz
zezwolenia na bron palng bedzie mdégt podejmowac inne reakcje w razie
wtargniecia napastnikéw do jego domu, niz osoba pozbawiona takich
uprawnien. W konkretnym modelu samochodu zapton silnika nastepuje
po nacisnieciu guzika umieszczonego na odpowiedniej karcie elektro-
nicznej, a nie poprzez przekrecenie tradycyjnego kluczyka w stacyjce.
Osoba, ktéra na co dzien jezdzi po miescie rowerem, z zasady ma do swo-
jej dyspozycji duzg ,tarcze" (fizyczng ostone), ktora w przypadku ataku
agresywnego psa moze zostac z tatwoscig uzyta do zachowania dystan-
su i unikniecia pogryzienia.
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» 7. PRZYGOTOWANIE NA POZIOMIE
UMIEJETNOSCI ,TWARDYCH"

Wspomniane w poprzednim akapicie tarcuchy $niezne na kota, bron
palna, zestaw do przepraw wodnych itp. narzedzia survivalowe beda przed-
stawiac realng wartosé o tyle, o ile zostang prawidtowo uzyte. Mysle, ze jest
to kwestia oczywista i niewymagajaca szerszych analiz i opiséw.

Tworzac plan postepowania w danej sytuacji kryzysowej warto ,prze-
Swietli¢" go pod katem wynotowania wszystkich niezbednych umiejetno-
$ci, zaréwno tych dotyczacych ,survivalowych trojek” (cztowiek funkcjonu-
je okoto 3 minuty bez oddechu, 3 godziny bez komfortu termicznego, 3 dni
bez wody, 3 tygodnie bez zywnosci), jak i umiejetnosci specjalistycznych
dladanego planu — np. umiejetnosci dokonania przeprawy wodnej albo go-
towania na otwartym ogniu w garnku zawieszonym wewnatrz domowego
kominka.

Zaawansowany prepping oraz survival wykraczajg jednak poza waskie
pojmowanie planu, a tym samym wskazujg szerszg perspektywe umiejet-
nosci, ktére warto zdoby¢ i praktycznie przetrenowaé. Dla zobrazowania
stojgcej za tym logiki — bedac posiadaczem samochodu nalezy nie tylko
umie¢ nim bezpiecznie jezdzi¢ oraz by¢ zdolnym do wymiany kota w razie
ztapania ,gumy", ale cho¢by w podstawowym zakresie by¢ w stanie doko-
nac naprawy zasadniczych podzespotow, wiedzieé, jak wyjechac ze $niez-
nej zaspy lub sypkiego piasku oraz jak zaadaptowaé wnetrze pojazdu, aby
w razie potrzeby mogto postuzyé jako ciepte schronienie.

» 8. PRZYGOTOWANIE
NA POZIOMIE SPRZETU

Podobnie jak przygotowanie na poziomie umiejetnosci ,twardych”,
niezbedne jest réwniez przygotowanie na poziomie sprzetu. Oba fun-
damenty sg ze sobg $cisle zwigzane. Nalezy inwestowa¢ wysitek
w optymalny dobor kompletu wyposazenia. Zwykle aspekt przygotowa-
nia sprzetowego jest watkiem dominujgcym w licznych survivalowych
i preppingowych tresciach — np. w serwisie YouTube oraz w ksigzkach
zawierajacych wytyczne ,co zgromadzi¢", ,czym jest EDC", ,co warto
posiada¢ w bagazniku samochodu”. Nie bede powielat tresci, do ktérych
wszyscy mamy szeroki dostep.

Zaznacze jedynie kilka nastepujacych kwestii, istotnych dla osoby dzia-
tajacej pieszo. Z mojej perspektywy nie dla wszystkich sa to aspekty oczy-
wiste:
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bez praktycznych treningéw istnieje ryzyko popadania w sprzetowa
przesade. Ktos$ kto nigdy nie maszerowat z plecakiem, nawet w trakcie
turystycznej wycieczki, poprzez brak doswiadczenia bedzie podatny np.
na przetadowanie swojego plecakowego zestawu ewakuacyjnego;
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warto pamietac, jak wazne jest zachowanie mobilnosci. Nalezy zatem
do pewnego stopnia przemodelowac swojg ocene doboru sprzetu z ,co
moze by¢ przydatne" na logike ,co jest faktycznie niezbedne”;

w warunkach przetrwania w miescie nalezy pamietac o doborze sprzetu
i odziezy wedtug idei ,grayman". Wojna w Ukrainie ukazata w brutalny
sposob, czym dla okupanta jest choéby pojedynczy element odziezy lub
wyposazenia w wojskowym stylu. W skrajnych przypadkach posiadanie
dowolnego elementu mundurowego lub fragmentu przypominajgcego
oporzadzenie koriczyto sie Smiercig jego wtasciciela;

w obliczu nagtego zdarzenia kryzysowego, sprzetem, na ktérym be-
dziesz mogt realnie polegaé, bedzie wyposazenie EDC, zwykle w obre-
bie tego, co przenosisz w kieszeniach odziezy. Warto réwniez pamietaé
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Inspekcja wyposazenia indywidualnego uczestnika Zagranicznego Kursu
. Przetrwania w Finlandii. Okolice Olsztyna, 2017.

o kompletowaniu wyposazenia podobnie do zasady taktycznych ,trzech
linii" (zawartosé kieszeni, zawarto$¢ oporzadzenia, zawartosc plecaka);
osoby bez doswiadczen outdoorowych zwykle lekcewazg role odzie-

M

zy jako ,narzedzia" przetrwania. Zachowanie komfortu termicznego
jest najwyzszym priorytetem obowigzujagcym permanentnie. Odziez to
sprzet, ktory stale pracuje w trakcie aktywnosci survivalowej. Nie nale-
zy oszczedzaé na butach, bieliznie, cieptych kurtkach, np. wykonanych
z syntetycznego puchu. Warto pamietaé o zaletach wetny. Schronienia
zaimprowizowane w przestrzeni miejskiej, np. w pustostanach, posréd
betonowych lub stalowych konstrukcji, pod mostami, w altankach dziat-
kowych oraz w pojazdach na postoju, to dla poczatkujgcych adeptow
survivalu miejskiego zaskakujgco zimne i mato przytulne miejsca;

osoby bez doswiadczen outdoorowych oraz survivalowych zwykle nie
dysponuja odpowiednig rutyng nalezytego wykorzystywania sprzetu.
Dotyczy to na przyktad nieregularnego i spdznionego spozywania pty-
now (siegania do manierki lub rurki z wodg wystajacej z plecaka), nieod-
ktadania przedmiotow na miejsce, braku stosowania odziezy ochronnej,
np. rekawic do pracy z narzedziami lub obstugi ogniska, niepotrzebnego
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przemaczania wyposazenia, ktére mogtoby pozostac suche (np. niesto-
sowanie ostony przeciwdeszczowej na plecak lub ktadzenie odziezy na
ziemi). Mate, prawidtowe nawyki sprzetowe potrafig znacznie utatwic¢
dtugotrwate funkcjonowanie w warunkach survivalowych.

» 9. PRZYGOTOWANIE NA POZIOMIE
UMIEJETNOSCI ,MIEKKICH”

Survival miejski zwykle wymaga wchodzenia w interakcje z ludzmi,
zaréwno cztonkami wtasnego zespotu, jak i osobami postronnymi.
Trudno wyobrazié¢ sobie efektywnie dziatajacy zespot, ktory méwiac ko-
lokwialnie ,nie potrafi sie ze sobg dogadac”. Prawidtowa komunikacja,
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Po blisko godzinnej rozmowie i ,sondowaniu” nas przez hazjanina, ostatecznie =
zostali$my zaproszeni na kolacje i nocleg do jego domu. Obrzeza pustyni ,

&’ \’P.

Nocleg w ,miescie widmo" Sowieckaja, zlokalizowanym posréd tundry.
Postanie zorganizowane na wyjetych z futryny drewnianych drzwiach.

Okolice Workuty, 2013. l/’f / -

empatia i wzajemne zrozumienie, rozwigzywanie konfliktéw, liderowa-
nie, stawianie wtasnych oraz respektowanie cudzych granic, czy tez po
prostu bycie ze sobg w mozliwie mato ucigzliwy sposéb — zwykle tego
typu hasta dla oséb niezorientowanych kojarza sie z coachingowym
.betkotem". Maja one jednak realne znaczenie w kazdej sytuacji spo-
tecznej. Nabieraja szczegdlnego znaczenia, gdy stawka jest przetrwa-
nie, a warunki wspolnej egzystencji, pracy i odpoczynku sa ekstremalne,
szczegolnie przy przeludnieniu i rozmaitych deficytach.

Umiejetnosci spoteczne ogrywac bedg istotng role takze w kontak-
tach z osobami spoza zespotu, ktére réwniez znalazty sie w sytuacji
kryzysowej. Sztuka nawigzania neutralnego kontaktu, ktéry z czasem
przeku¢ mozna w porozumienie, a moze nawet i ostrozne zaufanie, to
kwestie, ktore z catg pewnoscig rzutujg na przetrwanie. W pewnym
sensie doswiadczytem tego wraz z moimi kolegami w trakcie wielu za-
granicznych survivalowych wypraw. Umiejetne nawigzywanie kontaktu
z miejscowymi — mieszkaricami skrajnie ubogich regionéw, prowadzg-
cych surowe i niewyobrazalnie trudne zycie dla Europejczyka, wptywato
na nasze bezpieczenstwo oraz komfort. Mimo ze pochodzilismy z kra-
ju, ktory w lokalnej propagandzie przedstawiany byt w jednoznacznie
niekorzystny sposo6b, zawsze udawato nam sie zdoby¢ przychylnos$¢
i zaufanie. Zawsze uzyskiwali$my rowniez korzy$ci, mimo ze nie zabie-
galismy o nie. Bezcenne okazaty sie wskazéwki dotyczgce wody na pu-
styni lub nocleg pod dachem w cieple, gdy przez minione dwa tygodnie
otaczata nas lodowata, mokra tundra. Przyktadéw mozna mnozyé¢, a we
wszystkich wspdlnym mianownikiem bedzie budowanie relacji z czto-
wiekiem, ktdry sam nie posiada wiele... Jednak podstawa do nawigzy-
wania wszelkich kontaktéw z obcymi, w szczegdlnosci w warunkach
masowego i dtugotrwatego kryzysu, zawsze powinna by¢ daleko idaca
ostrozno$c¢, minimalizowanie ryzyka, czujno$¢ oraz bycie przygotowa-
nym na najgorsze. Tego uczy natamach swojej ksigzki m.in. przywotany
Selco Begovic.
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10. MONITOROWANIE,
DOSKONALENIE | AKTUALIZOWANIE

Wszystkie zasoby stuzace przetrwaniu, zaréwno te fizyczne, jak i nie-
materialne, tworzg system bezpieczenstwa, ktory raz zbudowany wymaga
dalszej dbatosci, pielegnacji i rozwoju. Czynnikiem destrukcyjnym dla jego
wartosci moze by¢ zaréwno uptyw czasu, jak i zachodzace w otoczeniu
zmiany. Plan przetrwania, a takze umiejetnosci praktyczne i teoria, moga
Julecie¢"” z gtowy albo staé sie nieprzystajagcymi do nowej rzeczywistosci
i potrzeb. Termin przydatnosci produktéw spozywczych, ale rowniez lekéw,
specjalistycznych opatrunkéw, paliwa, a nawet map, moze zostac przekro-
czony, co stanowic¢ bedzie kolejny czynnik ostabiajgcy dw system. Ponadto,
wraz z uptywem miesiecy i lat, pojawi¢ sie moga wyjatkowe okazje do po-
zyskania nowej wiedzy. Jej nieuwzglednienie w dotychczasowych przygo-
towaniach rowniez stanie sie niepozgdanym zjawiskiem.

Niezbedne jest zatem wdrozenie systemu monitorowania, ktory dotyczy:

zagrozen, ktorym zdecydowaliSmy sie jako preppersi i survivalowcy

stawi¢ czota lub unikngé ich oddziatywania,

otaczajgcej rzeczywistosci, co pozwoli wychwycic istotne zmiany (np.

fakt zamkniecia drogi na czas jej wielomiesiecznego remontu, wzdtuz

ktdrej przebiega jedna z tras ewakuacyjnych),

stanu znajomosci i rozumienia planéw oraz procedur w$rdd cztonkow

zespotu,

terminow przydatnosSci zapasow zywnosci, wody, lekéw, paliw oraz wy-

specjalizowanych srodkéw,

stanu technicznego szerzej pojetych ,ztozonych uktadéw”, np. goto-

wosci samochodu ewakuacyjnego lub stanu natadowania awaryjnych

akumulatorow.

Chcac w perspektywie czasu stale podnosié wtasny poziom bezpie-
czenstwa oraz swojej rodziny, nalezy uznaé, ze zaden plan nie jest do-
skonaty. Nie mozna by¢ w 100% przygotowanym na kazdg okolicznos¢,
a posiadane umiejetnoSci mozna stale rozwija¢ oraz utrwalac. Majac
opanowang jedna specjalizacje, np. znajomos$¢ roslin leczniczych,
mozna okresli¢ kolejny cel rozwojowy, np. poznanie tajnikdow mecha-
niki samochodowej, fowienia ryb, nawigacji z mapg i kompasem itd.
Wspdtczesny $wiat oferuje nieskonczenie wiele mozliwosci rozwoju
oraz zdobywania praktycznej wiedzy, ktérej z catg pewnoscia pozaz-
drosciliby nawet cztonkowie prehistorycznych wspélnot zbieracko-to-
wieckich...

Nalezy przy tym jednak pamietac, ze granica miedzy zaawanso-
wanym preppingiem, a szaleistwem moze by¢ cienka. Nie warto jej
przekraczac i traci¢ zycia na paranoje przygotowan do nadejscia kon-
ca Swiata.

Niezbedne sg takze stosowne aktualizacje: stanowig one natural-
ng konsekwencje monitorowania oraz doskonalenia systemu bezpie-
czenstwa. Dla przyktadu, survivalowiec lub preppers, ktéry zdoby-
wa kolejne stopnie wtajemniczenia w zakresie ratownictwa poprzez
ukonczenie Kursu Kwalifikowanej Pomocy, z catg pewnoscig poczuje
potrzebe zaktualizowania zaréwno wyposazenia swojej domowej oraz
samochodowej apteczki, jak i moze chcie¢ udoskonali¢ procedure po-
stepowania zawartg w szerszym planie przetrwania kryzysu czy tez
przekazaé czesé swojej wiedzy cztonkom zespotu, z ktérym planuje
wspotdziatac.

Oby tres¢ tego artykutu pozostata teorig, ktdrej nigdy nie bedziemy

musieli weryfikowac w praktyce. Tego wtasnie zycze sobie oraz wszyst-
kim Czytelnikom.
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Zdjecia: Andrzej Ambroz §

to cztery elementy kluczowe
dla przetrwania. W zaleznosci
od Srodowiska i warunkéw kazdy
z nich bedzie inaczej zlokalizowany na liscie
priorytetéw, niemniej jeden z nich silnie
spaja pozostate trzy. Ogien nieodtacznie
kojarzy sie z bezpieczenstwem
schronienia, pomaga w uzdatnianiu wody
i obrébce zywnosci. To narzedzie
0 nieocenionym wptywie na samopoczucie -
pozwala sie ogrzac, wysuszy¢, a takze
oswietli¢ mrok.

Zrédto ognia ocenia sie w oparciu o: osiggalno$é, wszechstronnosé,
kompaktowos$¢ i wage systemu, mozliwosé kontroli procesu rozpocze-
cia i zakonczenia spalania, dostepnosé i walory transportowe paliwa,
specyfike obrdbki termicznej, a takze wptyw na otoczenie i Srodowisko.
Najprostszym rozwigzaniem wydaje sie by¢ ognisko, lecz w odniesieniu
do wymienionych wyzej cech nie zawsze jest ono najlepszym z wybo-
réow — czesto palnik turystyczny bedzie lepsza alternatywa — czystsza,
dyskretniejszg i tatwiejszg w kontroli. Katalog kuchenek turystycznych
jest przebogaty, ale szczegoélnie wyrdzniajg sie w nim niedoceniane za-
zwyczaj palniki spirytusowe.

Wydanie Specjalne SPECIAL OPS

» CZYM SA PALNIKI ALKOHOLOWE?

Gaz do palnikéw sprzedawany jest w kanistrach pod ci$nieniem,
kuchenki na paliwa ptynne wymagajg wstepnego napompowania — to
wszystko wymusza konieczno$¢ stosowania ztozonych rozwigzan.
Cechg szczegdlng kuchenek na spirytus jest prostota ich konstrukcji
oraz fakt, ze same wytwarzajg cisnienie niezbedne do pracy. W naj-
prostszej formie to zwykty pojemnik, w ktérym spalaniu ulegajg opa-
ry alkoholu, a te — raz odpalone - dostarczajg ciepta niezbednego do
dalszego parowania w samopodtrzymujgcym sie procesie. W bardziej
wyrafinowanych konstrukcjach wystepujg fartuchy podciagajgce ka-

SURVIVAL

pilarnie spirytus i poprawiajace proces odparowywania. To w zasadzie
bezobstugowe urzadzenia z rodzaju ,odpal i zapomnij". Sprawnos$¢
wszystkich tego rodzaju palnikow spada wraz z wypalaniem alkoholu,
niemniej doskonale wspotgra to ze specyfikg wiekszosci scenariuszy
gotowania, gdzie najwieksza ilo$¢ energii potrzebna jest z poczatku,
w celu doprowadzenia wody do wrzenia.

Palniki na spirytus sg zasadniczo mniej wydajne energetycznie niz
inne kuchenki, co teoretycznie wigze sie z koniecznoscig zabezpiecze-
nia nieco wiekszej ilosci paliwa, przy czym réznica ro$nie wraz zilo$cig
planowanych uzyé. Przy dwu- lub trzydniowych scenariuszach uzycia
dysproporcja ta jest jednak pomijalna, a korzysci z doktadnego porcjo-
wania spirytusu, lekkos¢ i dowolny gabaryt pojemnika na paliwo prze-
mawiajg na korzys$é spirytusnikéow.

» ZALETY

» niska cena — palniki na spirytus nie sg drogie, jezeli poréwnac je do
kuchenek na gaz czy urzadzen wielopaliwowych; same urzadzenia
mozna naby¢ za kilkanascie ztotych lub wykona¢ samemu z meta-
lowej puszki;

» dostepnosc i przechowywanie paliwa — materiat opatowy do spiry-
tusnikoéw réwniez nie jest drogi, a w dodatku jest tatwy do zdoby-
cia — jakas$ odmiane alkoholu mozna kupi¢ niemal na catym $wiecie
w sklepach spozywczych, budowlanych, z artykutami malarskimi,
na stacjach benzynowych; od biedy da sie spirytus pozyskac¢ we
wtasnym zakresie; alkohol mozna przechowywa¢ w ogélnodostep-
nych szczelnych wielorazowych pojemnikach z tworzyw sztucznych,
a niektore modele palnikéw oferujg mozliwosc¢ szczelnego zamknie-
ciaitransportu paliwa;

P

v

lekkosé i kompaktowosé - wiekszos¢ palnikéw spirytusowych
jest bardzo lekka; powszechnie uznaje sie je za najlzejszg opcje
posrdd kuchni biwakowych, jezeli wytgczy¢ z poréwnania ognisko;
niebagatelna role odgrywa przy tym mozliwo$é zabrania doktadnie
takiej ilosci paliwa, jaka planuje sie zuzy¢ = 15 ml, 50 ml, 100 ml...
Spirytusniki zajmuja niewiele miejsca, a w niektérych da sie trans-
portowac paliwo, co eliminuje potrzebe dodatkowego pojemnika na
alkohol - taka funkcjonalnos$¢ oferuje np. Trangia;

prostota i niezawodnosé - zadna kuchenka turystyczna nie jest tak
prosta w budowie jak palnik spirytusowy. Nie wymagaja one spre-

P

¥

zania paliwa, nie majg ruchomych czesci, sktadajg sie z minimalnej
liczby elementow — praktycznie nie ma sie tam co zepsué. Wystar-
czy napetni¢ je paliwem i odpali¢;

T

dyskrecja — palniki na alkohol sg niemal bezgtosne - jedyny dZzwiek,
jaki wydaja, to delikatny szum wrzacego paliwa i cichy syk oparéw
wydobywajacych sie przez dysze kuchenki. Nie wytwarzajg rowniez
dymu, a poza tym - tak jak inne palniki — nie zostawiajg $ladéw
w otoczeniu;

T

czystos¢ spalania — krotko: im wieksza jest zawartos¢ alkoholu w pa-
liwie i im mniej dodatkéw uzupetniajgcych roztwor i skazajacych go,
tym mniej sadzy. Naczynia uzywane z palnikami spirytusowymi nie
beda tak czyste, jak po uzyciu palnikéw gazowych, ale ubrudza sie
zdecydowanie mniej, niz w ognisku czy na palniku benzynowym. Wy-
jatkiem jestizopropylen, ktéry nawet w stezeniu 99% nie spala sie cat-
kowicie i mimo wysokiej wydajnosci energetycznej wytwarza spore
ilosci kopciu;

v

efektywnosé w gotowaniu wody - mozna przyjaé, ze $rednio
25-30 ml alkoholu wystarcza do zagotowania 0,5 | wody w czasie
miedzy 4-6 minut, zaleznie od rodzaju palnika, jakosci paliwa, tempe-
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ratury wody i warunkéw atmosferycznych, a niektére na petnym. Nie
sg to wyniki sprinterskie, ale zwazywszy na dostepnos$¢ urzadzen,
paliwa i ich cene, to bardzo dobry rezultat.

» WADY

mata wszechstronnosé¢ — palniki na spirytus Swietnie sprawdzaja sie

X

w gotowaniu wody, ale nieszczegdlnie nadaja do kucharzenia z uwa-
gi na brak regulacji ptomienia. Sa jednak urzadzenia pozwalajace na
regulacje sity ognia poprzez zastosowanie naktadek ttumigcych (ang.
simmer ring) — najpopularniejszym palnikiem oferujgcym taka funk-
cjonalnosc jest Trangia, na ktérej swobodnie da sie regularnie pichcié¢
(fot. 1.7 2.);

ograniczona wydajnos¢ — palniki na spirytus sg tez mato wydajne,
gdy chodzi o gotowanie duzych ilosci wody — niska temperatura pto-

»

v

mienia sprawia, Ze nie radzg sobie z pojemnos$ciami powyzej 1,52 .
Z tego powodu s raczej rozwigzaniem dobrym dla jednej lub dwéch
0s6b;

X

nieporzadek — alkohol ma intensywny zapach i wymaga szczelnych
pojemnikéw, ale mimo to zawsze jakas kropla zostaje na szyjce/na-
kretce butelki, skazajgc zapachem bagaz. tatwo go rozla¢ przy na-
petnianiu palnika, co bywa zrédtem nerwowych i niechcianych sytu-
acji przy odpalaniu kuchenki. Nie zawsze tez cata zawartos$¢ palnika
zostaje zuzyta i przy zlewaniu do pojemnika transportowego cze$¢
zostaje uroniona;

X

bezpieczenstwo — paliwo rozchlapane wokét palnika, to jeden z pro-
bleméw tego typu kuchenek. Kolejnym jest mata stabilnos$¢, ktéra
dotyczy zwtaszcza tych palnikéw, na ktérych naczynie stawia sie
bezposrednio, bez osobnego stojaka. Kuchenki majg matg gérna po-
wierzchnie, a garnuszek z wodg jest do$é bezwtadny - taka wieze
tatwo przewrdcic i rozla¢ ptonagce paliwo. Chlubnym wyjatkiem jest
tu palnik Vargo Triad, wyposazony w sktadane nézki, ktére mozna
wbi¢ w grunt, stabilizujgc urzadzenie i praktycznie uniemozliwiajgc
wywrécenie go.

» DIY

Jest wiele modeli palnikéw na spirytus, ktére mozna wykonaé samo-
dzielnie niewielkim naktadem wtasnym - Internet peten jest poradni-
kéw. Jednak w catym tym bogactwie jeden wzoér wyréznia sie niskim
stopniem skomplikowania i tatwoscig sporzadzenia; wszystko, czego
trzeba, to jedna, pusta puszka i ostry néz - tak wykonany palnik bedzie
dos¢ nieelegancki i toporny, ale wykonanie dziatajacego egzemplarza
w warunkach polowych zajmie okoto dziesie¢ minut! Nic nie stoi na
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Fot. 2. Smazenie na Trangii.

przeszkodzie, by uzyé subtelniejszych technik i narzedzi, by zbudowac¢
schludniejszg wersje urzadzenia (fot. 3.):

1. usuwamy goérng, ptaska powierzchnie puszki — te, w ktorej jest
otwdr z zawleczka, w taki sposdb, by zachowaé réwny i ptaski rant. To
istotne, bo na tym rancie bedzie stawiane naczynie i ta cze$é palnika
musi po pierwsze, mie¢ odpowiednig sztywnosc, a po drugie, winna by¢
mozliwie gtadka i szczelna po ustawieniu na niej kubka. Mozna w tym
celu zwyczajnie wycigé nozem blaszke po wewnetrznej stronie rantu,
lecz jest to rozwigzanie niechlujne, cho¢ szybkie i wystarczajgco efek-
tywne. Mozna tez przetrze¢ wywiniecie na papierze $ciernym lub pta-
skim kamieniu czy betonowej posadzce z dodatkiem piasku i odrobiny
wody, a wewnetrzna blaszka odpadnie sama (fot. 4. i 5.);

2. odcinamy dolng czes$¢ puszki na wysokosci 4-5 cm od podstawy
(szerokos¢ trzech srodkowych palcow), a krawedz wyréwnujemy, przy-
cinajac nierdwne fragmenty i wygtadzajac przez przetarcie ptazem noza
od strony wewnetrznej (fot. 6., 7., 8.);

Wydanie Specjalne SPECIAL OPS

PRZETRWANIA W SYTUAGJI KRYZYSOWE)

3. odcinamy gérng czes¢ puszki tak, by wysokos¢ pionowej czesci
cylindra byta nizsza o 1-2 mm od wysokosci pionowej $cianki dolnej
czesci puszki;

4. w gornej czesci puszki wykonujemy karbowany fartuch kapilarny,
wktadajgc dwa palce do wnetrza puszki i wygniatajgc nozem pionowe
rowki na zewnetrznej powierzchni puszki, doktadnie miedzy palcami
- delikatnie w gornej czesci cylindra, stopniowo zwiekszajac nacisk
im blizej dolnej krawedzi. Celem jest uzyskanie mocno pofalowanej
powierzchni na ucietej krawedzi puszki i bardzo delikatne wgtebienia
w garbie, w ktérym pionowe $ciany cylindra przechodza w stozkowa
czes¢ puszki. Przesuwamy dton o jeden palec i powtarzamy proces na
catym obwodzie cylindra. Mozna nacigé¢ kazdy karb u dotu fartucha na
dtugosci ca. 0,5 cm, ale nie jest to niezbedne (fot. 9.);

5. weiskamy gorna, karbowang czes¢ puszki w dolng, gtadka (fot. 10.111.);

6. wykonujemy malerki otworek w ca. 1/4 odlegto$ci miedzy rantem
gornej czesci puszki a krawedzig dolnej czesci (fot. 12.).

Po sporzadzeniu palnika warto wykonaé test spalania w warunkach
kontrolowanych, w celu sprawdzenia, czy praca urzadzenia jest opty-
malna — czy wszystkie dysze pracujg réwno, i po to, by ustali¢ mak-
symalng ilos¢ paliwa, przy ktérej rozgrzana kuchenka nie kipi, chlapigc
dookota ptongcym spirytusem.

» UZYTKOWANIE PALNIKA NA SPIRYTUS

Bezpieczenstwo przede wszystkim! Nigdy, przenigdy, pod zadnym po-
zorem nie uzywaj palnika spirytusowego z benzyng czy rozpuszczalni-
kami — ich opary sg duzo bardziej tatwopalne, a urzadzenie nimi zasilane
zmienia sie w niekontrolowalny stup ognial

Miejsce pracy palnika trzeba zawczasu odpowiednio przygotowaé —
powinno by¢ wolne od materiatéw tatwopalnych i rozprzestrzeniajacych
ogien. Nalezy wiec odgarng¢ miejscowo $cidtke az do gruntu w promieniu
co najmniej kilkunastu centymetréw wokét miejsca roboczego ptomienia,
a najlepiej ustawic¢ palnik na kamieniu, stoliku lub metalowej podktadce.
Podtoze z litego drewna tez sie nada, ale trzeba mie¢ na uwadze, ze palnik
silnie sie rozgrzewa i zostawia trwate $lady.

Napetnianie kuchenki paliwem najlepiej wykonac z dala od miejsca od-
palania — spirytus tatwo rozchlapaé, a to przy rozpalaniu potrafi sprawié
przykra niespodzianke, gdy opary rozlanego alkoholu zajmga sie od na-
grzanego korpusu palnika lub iskry z krzesiwa. Przed odpaleniem staran-

Fot. 3. Niezbedne minimum narzedzi i materiatéw do budowy palnika.
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nie wytrzyj i osusz dtonie — ptonaca reka i odziez nie sg Twoim celem. Nie
nalewaj wiecej paliwa, niz to potrzebne i bezpieczne — nalezy sie sugero-
wac zaleceniami producenta lub prébami wykonanymi w kontrolowanych
warunkach. Przelany palnik wykipi i rozchlapie ptongce paliwo dookota.

Po odpaleniu kuchenki poczekaj, az btekitne ptomienie zaczng wydo-
bywac sie z dyszy/szczelin na obwodzie palnika — oznacza to, ze kuchen-
ka rozgrzata sie i przeszta w tryb roboczy. Ustaw naczynie na niej lub nad
nig — w zalezno$ci od typu palnika.

Po zakonczeniu gotowania, jezeli palnik wcigz ptonie, mozna go zgasié
silnie dmuchajac pionowo z géry, uwazajac przy tym, by nie rozchlapaé pali-
wa. Bezpieczniej bedzie przykryé szczelnie kuchenke niepalnym naczyniem
- kubkiem, miska — by odcig¢ doptyw tlenu. Niektére modele palnikéw, np.
Trangia, wyposazone sa w pokrywki, ktérymi mozna ugasi¢ ptomien. Po

Fot. 6. Trasowanie linii ciecia.

Fot. 7. Odcinanie dolnej czesci puszki.

Fot. 5. Oddzielone wieczko.

ostygnieciu korpusu kuchenki mozna zla¢ pozostaty alkohol do pojemnika
transportowego — nigdy wczesniej, bo ryzykujemy zapton paliwa w butel-
ce! (fot. 13.). Jezeli zdarzy sie, ze palnik zuzyje alkohol w trakcie gotowania,
przed uzupetnieniem paliwa rowniez nalezy poczekaé na ostygniecie korpu-
su urzadzenia, zwtaszcza ze ptongcy spirytus jest stabo widoczny.

» KRUCZKI | SZTUCZKI

» pokrywka — zawsze gotuj z pokrywka na kubku, by ograniczy¢
ucieczke cennej energii. Przykrycie naczynia znaczaco skréci czas
pracy palnika, potrzebnej do osiagniecia pozadanego efektu;

» ostona przeciwwietrzna — palniki spirytusowe sa niezwykle wraz-
liwe na ruch powietrza. Ostoniecie ich przed podmuchami, a nawet

Fot. 8. Wygtadzanie krawedzi cigcia.

Fot. 9. Wyciskanie fatd fartucha kapilarnego.
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SZTUKA PRZETRWANIA W SYTUACJI KRYZYSOWE)
Najlepsze ksiazki,
teraz w doskonatej cenie!

N v 5 X e ’ : :{ & R 0 | FREMIUM | .___‘ P - -
Fot. 12. Wy:()nanie otworu regulujgcego cisnienie wewnatrz palnika. 7 NE. i : | _' A KS'QZka do wyboru za

zwyktym ruchem konwekcyjnym powietrzna, jaki wymusza sama
praca kuchenki, podnosi wydajno$¢, skraca czas gotowania i zna-
czaco oszczedza paliwo. Najprostszg ostone mozna wykonac¢ ze
spozywczej folii aluminiowej, aluminiowej formy jednorazowej do
ciasta czy tacki grillowej (fot. 14.);

» podktadka pod palnikiem (stolik aluminiowy, nakretka od stoika lub
aluminiowa pokrywka od puszki kremu) stuzaca za odbty$nik pro-

i Z%e BF TRl A
Fot. 15. Rozruch palnika przez podgrzanie od spodu.
- .

-
a0

b i I8

Fot. 13. Zlewanie niewypalonego spirytusu.

RICK STROUD

"\ PORWANIFC

mieniowania podczerwonego, podgrzewajgcego paliwo i kubek na
kuchence; ograniczajgcego ucieczke energii w grunt;

wstepne ogrzanie - rozpalenie alkoholu na mrozie moze by¢ ktopo-
tliwe z uwagi na temperature zbyt niska, by paliwo efektywnie paro-
wato. W celu usprawnienia procesu warto wstepnie ogrzac butelke
z paliwem i pusty palnik noszac je np. w kieszeni. Raz odpalony pal-

ALBERT SLUGOCKI
J Y MOJE ZYCIE, 177 -
nik bedzie sam sobie dostarczat ciepto niezbedne dla podtrzymania Bezpieczenstwo MOJEWOINY | =

Z Polski do US Speaial

parowania. Ostona przeciwwietrzna z materiatu odbijajacego pro- wewnetrzne Forces i ARiiianr

mieniowanie podczerwone (stal, aluminium, tytan) poprawi warunki Po I S I(i
spalania i sprawnos$¢ palnika na mrozie;
napetnianie palnika - to proces, ktéry bywa niechlujny. Zadanie

utatwia Scisliwa, plastikowa butelka z nakretka typu flip-top lub
disc-top, pozwalajgca precyzyjnie sterowac iloscig i strumieniem

WYBRANE ASPEKTY

paliwa. Swietnym uzupetnieniem palnika bedzie miarka dozujaca
z podziatkg w mililitrach, pozyskana z opakowania syropu;

rozruch — wszystkie kuchenki na alkohol wymagajg wstepnego roz-
ruchu, tj. rozgrzania paliwa w stopniu, w ktérym zaczyna ono wrze¢.
Rézne urzadzenia majg rozmaity czas rozbiegu, ale wszystkie da
sie przyspieszy¢, rozpalajac niewielka ilos¢ alkoholu na zewnatrz
kuchenki lub pod nig — zawsze w naczyniu zapewniajgcym bezpie-
czenstwo i nierozprzestrzenianie sie ptomienia, np. na powierzchni
odbtys$nika z rantem, o ktérym mowa byta wczesniej (fot. 15.).

bok@ksiegarniamilitarna.com.pl . . s
tel. 22 512 60 60 www.ksiegarniamilitarna.com.pl
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CHARAKTERYSTYKA ZAGROZENIA | SPOSOBY PRZETRWANIA ATAKU

Active shooter to jedno z najpowazniejszych
zagrozen, wystepujacych w szczegdlnosci
w obszarach zurbanizowanych. Pomimo
faktu, ze najwieksza liczba atakéw globalnie
wystepuje w USA, rowniez Polska czy inne
panstwa europejskie nie s wolne
od wystepowania zagrozenia,
nazywanego w Polsce pojeciem ,masowy
zabdjca”, a w debacie publicznej takze jako
,2aktywny strzelec” czy ,aktywny zabdjca”.

Do najtragiczniejszego ataku w historii doszto w Las Vegas w 2017
r., w wyniku ktérego zmarto 60 oséb (nie wtgczajac sprawcy), ponad
400 osob zostato rannych od ran postrzatowych lub odtamkéw, a tacz-
na liczba ofiar i poszkodowanych wyniosta ponad 900 oséb. W latach
2019-2021 w USA doszto do dwukrotnego zwiekszenia rocznej liczby
atakéw, ktora w 2021 r. wyniosta 61 przypadkow. W spoteczenstwie
polskim zjawisko ,active shooter" postrzegane jest przede wszyst-
kim w kontek$cie nagtasnianych medialnie strzelanin w szkotach i na
uczelniach. W odniesieniu do problematyki survivalu miejskiego, naj-
istotniejszym elementem wiedzy o masowym zabdjcy jest wiasciwe
postepowanie w przypadku zagrozenia atakiem. Przedstawiona w tym
artykule procedura dziatania opracowana zostata w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki, zaréwno na podstawie doswiadczen sit i stuzb zwal-
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czajacych to zagrozenie, obserwacji oséb, ktére przetrwaty atak, jak ina
bazie pogtebionych analiz, pozwalajgcych na wskazanie cech charakte-
rystycznych active shooteréw.

» CHARAKTERYSTYKA ZAGROZENIA )
PRZEZ PRYZMAT 7 ZtOTYCH PYTAN
KRYMINALISTYKI

Co to jest zjawisko active shooter? Jest to zagrozenie polegajace
na dazeniu do pozbawienia zycia mozliwe najwiekszej liczby oséb we
wzglednie krotkim czasie przez sprawce dziatajgcego we wzburzeniu
emocjonalnym. Pomimo faktu, ze wspdtczesne badania nie pozwalaja
na jednoznaczne zdefiniowanie zjawiska, to istnieje mozliwo$¢ rozréz-
nienia zagrozenia na bazie wykazania réznic pomiedzy innymi typami
zagrozen, ktore moga urzeczywistnic¢ sie w formie strzelaniny. Masowi
zabojcy nie sg terrorystami, poniewaz nie istnieje mozliwo$¢ rozdzia-
tu ofiar od celu dziatania sprawcéw, co stanowi ceche konstytuujgca
terroryzm. Dla active shootera zabijanie kolejnych oséb jest celem,
ktory nie ma charakteru politycznego, ale ma zwigzek z gwattownym
upustem frustracji. W odniesieniu do dziatalnosci zorganizowanych
grup przestepczych lub wynajetych przez nich zabdjcéw, masowi za-
bojcy nie realizujg atakéw dla potrzeb nielegalnego osiggniecia korzy-
$ci majgtkowych. Podobnie, nieuzasadnione jest przyporzadkowanie
zagrozenia do seryjnych zabdjcéw w zamysle zrealizowania licznych
zabojstw w jednym ataku. Wspdtczesnie sformutowanie active shooter
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wykorzystywane jest w komunikacji amerykanskich sit i stuzb jako sy-
gnat alarmujacy o kazdym przypadku zagrozenia zwigzanego z oddajg-
cym strzaty w przestrzeni publicznej sprawcy, bez wzgledu na wtasciwy
charakter zagrozenia.

Gdzie maja miejsce ataki? Przede wszystkim w przestrzeniach publicz-
nie dostepnych, charakteryzujacych sie regularnie duzym zageszcze-
niem przebywajacych w nim oséb. Masowi zabdjcy dokonujg atakéw
w placowkach edukacji, miejscach aktualnego lub bytego zatrudnienia,
w galeriach handlowych, koSciotach, parkach czy w miejscach zwigza-
nych z instytucjami rzgdowymi lub samorzgdowymi. Co istotne, sprawca
rzadko oddaje strzaty wytgcznie z jednego miejsca i bardzo czesto prze-
mieszcza sie pieszo, docierajgc do kolejnych pomieszczen, budynkéw czy
fragmentow przestrzeni publicznej. W niektorych atakach, masowi za-
bojcy przemieszczajg sie za pomoca pojazdéw, strzelajgc podczas jazdy
lub docierajac do kolejnych miejsc realizacji ataku. Warto podkresli¢, ze
zagrozenie zostato nazwane ,active shooter" z uwagi na przemieszczanie
sie sprawcy postugujacego sie bronig palna.

Kiedy dochodzi do atakow? Wiekszo$¢ atakéw masowych zabdj-
cow w USA miato miejsce w dni powszednie, w godzinach przedpo-
tudniowych lub popotudniowych. Pomimo faktu, ze analiza atakow
nie wskazuje na istotng zalezno$¢ od poszczegdlnych godzin doby,
to masowi zabojcy dokonuja atakéw przede wszystkim w standardo-
wych godzinach pracy funkcjonowania placéwek edukacyjnych czy
w godzinach znacznego zageszczenia obecnosci os6b w miejscach
publicznych. Wtasciwym momentem rozpoczecia sie ataku jest gwat-
towny wzrost frustracji skutkujgcy zaburzeniem emocjonalnym, do-
prowadzajacym sprawce do zgdzy zabijania i zazwyczaj poprzedzony
jest wydarzeniem skutkujgcym wytrgceniem z rownowagi psychicz-
nej sprawcy, przyktadowo takim jak nagte zwolnienie z pracy, prze-
sladowanie w miejscu edukacji, problem natury osobistej, zerwanie
zwigzku z partnerem itd.
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W jaki sposob realizowane s ataki? Active shooter realizuje atak
poprzez oddawanie strzatéw do kolejnych oséb, znajdujacych sie w za-
siegu jego oddziatywania. Pomimo ze masowi zabojcy niejednokrotnie
rozpoczynali pozbawianie zycia od 0sdb najblizszych lub z ktérymi byli
zwigzani emocjonalnie, to wiekszo$¢ ofiar active shooterow to osoby,
ktore znalazty sie w miejscu i czasie realizacji ataku. Dobdr i kolejno$é
ofiar zazwyczaj sg zupetnie nieprzewidywalne, wynikajace z chaosu,
jaki wystepuje w przypadku uswiadomienia sobie zagrozenia przez
osoby przebywajgce w poblizu sprawcy. Co istotne, sprawcy bardzo
czesto kierujg strzaty do osdb nieprzemieszczajacych sie. W przypadku
ataku w budynku, sprawcy bardzo czesto kierujg sie do kolejnych po-
mieszczen, niejednokrotnie porzucajac sforsowanie drzwi czy baryka-
dy, jezeli wymagatoby to znacznego wysitku.
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Dlaczego active shooter dokonuje atakéw? OdpowiedZ na kluczowe
pytanie w nauce wymaga poziomu pewnosci, ktdrego nie zapewniajg
wyniki wspotczesnych badan. Warto zaznaczy¢é, ze wéréd badaczy i eks-
pertéw podkreslana jest kwestia wzbudzenia emocjonalnego, doprowa-
dzajacego sprawce do pozbawienia zycia wielu oséb w krétkotrwatym
ataku. Wielokrotnie sprawcy realizowali ataki na podstawie stresogen-
nego przezycia w zyciu osobistym, zawodowym lub za sprawg wielolet-
niej, narastajacej frustracji. Miejsca atakow masowych zabdjcow bardzo
czesto powigzane sg emocjonalnie ze sprawca i rzadko active shooter
udaje sie poza miejscowos¢, w ktérej mieszka lub pracuje lub podejmu-
je edukacje. Jezeli ofiarami nie byty osoby bezposrednio powigzane ze
sprawcy, to bardzo czesto byty zwigzane posrednio, ze szczegélnym
uwzglednieniem nalezenia do tej samej instytucji, stosunku pracy z tym
samym pracodawca czy podejmowaniem edukacji lub innych aktywno-
$ci, jakkolwiek zwigzanych z masowym morderca.

Jakimi srodkami realizowane sg ataki? Nie ulega watpliwosci, Ze nie-
mal wszystkie ataki active shooterow realizowane sg za pomocg broni
palnej, sprawcy rzadko postuguja sie takze bronig biata, wykorzystujg
materiaty wybuchowe czy inne niebezpieczne $rodki. Masowi zabéjcy
moga mie¢ kamizelke kuloodporng lub inne rodzaje ochrony balistycz-
nej. Niemal wszystkie ataki realizowane sg przez samotnego sprawce,
natomiast sprawcy dziatajacy w duecie stanowig mniej niz 5% wszyst-
kich atakéw w USA. Co istotne, active shooter nie musi realizowac¢ ataku
za pomoca broni palnej, moze do tego celu uzyé noza, siekiery czy nawet
pojazdu oraz dowolnego innego narzedzia, za pomoca ktérego bedzie
w stanie pozbawic¢ zycia jak najwiekszg liczbe osdb w mozliwie najkrét-
szym czasie.

Kto jest sprawca? Samotnie dziatajacy, petnoletni mezczyzni. Ko-
biety zrealizowaty dotychczas mniej niz 5% atakéw. Istotnie mniejszym
udziatem wsrod sprawcow charakteryzujg sie osoby w wieku szkolnym
czy poprodukeyjnym anizeli sprawcy w wieku produkcyjnym. Co istotne,
wytacznie u niektorych sprawcéw zidentyfikowane zostaty choroby czy
zaburzenia psychiczne, w zwigzku czym préba zestawienia zagrozenia
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z wystgpieniem zaburzen zdrowia psychicznego jest najprawdopodob-
niej wytacznie nieuzasadnionym zawezeniem problematyki badania
masowych zabdjcow lub celowym zabiegiem medialnym.

» JAK PRZETRWAC ATAK
ACTIVE SHOOTERA?

Na podstawie amerykanskich doswiadczern opracowany zostat
system wtasciwego zachowania w przypadku wystgpienia ataku. Co
istotne, zasada run, hide, fight (uciekaj, ukryj sie, walcz) opiera sie nie
tylko na pogtebionych badaniach nad charakterystyka zagrozenia,
ale takze na naturalnych odruchach cztowieka w przypadku uswia-
domienia sytuacji zagrozenia zycia lub wystapienia innej, wyjatkowo
stresogennej sytuacji. Wspotczesnie, szkolenia z wtasciwego zacho-
wania w przypadku ataku masowego zabdéjcy w USA mozna uzna¢ za
upowszechnione i prowadzone sg one nie tylko w placéwkach eduka-
cyjnych, ale takze instytucjach rzgdowych czy w przedsiebiorstwach.
W pewnym zakresie, to wtasnie umiejetnos$¢ wtasciwego zachowania,
zwiekszajgcego prawdopodobiefstwo przetrwania, przyczynia sie
z roku na rok do zmniejszenia $redniej liczby ofiar pomimo istotnie
rosnacej liczby atakow.

» UCIEKAJ, JESLI TO MOZLIWE

Najskuteczniejszym sposobem unikniecia $miertelnego postrzatu
jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej sprawca nie jest w stanie od-
dac celnego strzatu do potencjalnej ofiary.

W przypadku ataku masowego zabdjcy, najskuteczniejszym spo-
sobem zwiekszenia prawdopodobienstwa przetrwania jest mozliwie
najszybsze oddalenie sie od sprawcy. Active shooter rzadko oddaje
strzaty na oslep, nieprecyzyjnie celujac do ofiar, przez to dynamiczne
przemieszczanie sie znacznie utrudnia sprawcy oddanie zagrazajg-
cego zyciu strzatu. Podczas ucieczki korzystaj z obiektow uniemoz-
liwiajgcych wykrycie przez sprawce potencjalnej ofiary. Za zastone
balistyczng mozesz uzna¢ $ciane nosng, ale nie dziatowa. Podobnie
w przypadku ukrywania sie za pojazdem, wytacznie blok silnika za-
pewni dostateczne zabezpieczenie. Unikaj okien, przemieszczaj sie
pod nimi, a wychodzac z pomieszczenia ostroznie zerknij, czy w kolej-
nym nie znajduje sie sprawca. Jezeli nie jestes pewien, w ktérym miej-
scu znajduje sie sprawca, powinienes$ przemieszczaé sie w mozliwie
najcichszy sposéb do kolejnych zaston. Osoby niepozostajagce w polu
widzenia sprawcy sg istotnie mniej zagrozone od tych, ktérych sprawca
jest w stanie wykryé. Jezeli oddalite$ sie od miejsca zdarzenia, wezwij
pomoc — najwiecej atakow zakofczonych zostaje tuz po przyjezdzie
reagujacych sit i stuzb, niejednokrotnie poprzez samobdjstwo sprawcy,
jego powstrzymanie czy zneutralizowanie przez obecnych na miejscu
funkcjonariuszy. Nawet jezeli nie bedziesz pierwsza osobg, ktdra po-
twierdzi wystepowanie zagrozenia, mozesz przekaza¢ informacje, ktére
utatwig dziatania reagujgcym sitom lub stuzbom i moga przyczyni¢ sie
do uratowania zycia wielu osob.

» JEZELI UCIECZKA
JEST NIEMOZLIWA, UKRY!J SIE

Jezeli z dowolnego powodu nie jeste$ w stanie uciec mozliwie naj-
dalej od miejsca ataku — ukryj sie. Ukrycie ma na celu przede wszyst-
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kim  przygotowanie do
ucieczki, kiedy ponownie
stanie sie mozliwa. Wazne
jest, aby miejsce ukrywa-
nia sie przed sprawca nie
tylko uniemozliwiato ma-
sowemu mordercy wtar-
gniecie, ale takze dawato
mozliwo$¢é manewru po-
tencjalnym ofiarom. Jezeli
znajdziesz sie w pomiesz-
czeniu zamknietym, zaba-
rykaduj drzwi rozpoczyna-
jac od podparcia klamki,
a nastepnie podeprzyj
drzwi wszystkimi przed-
miotami, ktére utrudnig
sprawcy wejscie. Staraj sie
mozliwie najkrdcej przeby-

waé w Swietle drzwi, ponie-
waz nie stanowig one ostony balistycznej. Znajdz jakikolwiek przed-
miot, ktéry mozesz uzy¢ na wypadek ostateczno$ci, czyli koniecznos$ci
podjecia walki. Moze by¢ to gasnica, pasek od spodni, twardy lub
posiadajacy ostrg krawedz przedmiot, ktéry mozesz chwycié¢ w dton.
Staraj sie myslec¢ kreatywnie, bo nawet pottuczony kawatek szkta moze
stuzyé za improwizowang bron biatg — dla pewnosci zabezpiecz chwyt
kawatkiem materiatu.
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» JEZELI NIE :IESTES' W STANIE UCIEC
LUB UKRYC SIE PRZED SPRAWCA,
WALCZ TYLKO W OSTATECZNOSCI

Obrona przed osobg uzbrojong w bron palng stanowi szczegéine wy-
zwanie bojowe, gdy nie posiadasz przy sobie broni palnej. Wytacznie
w kilku procentach atakéw, to potencjalne ofiary zdotaty obezwtadnié
masowego morderce, przede wszystkim w drodze wspoétpracy i wyko-
rzystania przedmiotéw znajdujgcych sie w miejscu zdarzenia. Pamietaj,
ze sprawca dziata w silnym wzburzeniu emocjonalnym, cho¢by nawet
nie zdradzat jego oznak. Jednym ze sposobdéw dziatania jest btaganie
o lito$¢, jezeli sprawca wyceluje w Twojg strone bron.

W pozostatych przypadkach nie podejmuj kontaktu ze sprawcy; jego
skupienie nainnym celu moze dac Ci okazje do ukrycia sig, a nawet uciecz-
ki. Pamietaj, ze w ostatecznosci, to zneutralizowanie active shootera sta-
nowi¢ bedzie wielokrotnie skuteczniejsze dziatanie. Jezeli musisz wal-
czy¢, zaatakuj wtedy, gdy sprawca nie bedzie zwracat na ciebie uwagi. Gdy
podejmujesz walke, podczas obrony wezwij pomoc innych oséb, nawet
jezeli nie jestes pewien ich obecnosci. Podczas walki pamietaj, ze celem
obrony jest Twoje przetrwanie, a to sprawca jest winny zaistniatej sytuacji
i to przez jego dziatanie zmuszony jestes do wykorzystania wszystkich
$rodkéw, ktore uznasz za skuteczne. W wielu pomieszczeniach znajdziesz
gasnice — odbezpiecz jg i wyceluj w twarz sprawcy, a nastepnie uzyj jako
przedmiotu wzmacniajgcego site uderzenia. Wykorzystaj telefon, dtu-
gopis, ciezka torbe, pasek, sznuréwki czy but z twardym obcasem albo
szpilki. Uderzaj w gtowe, krtan, splot stoneczny, podbrzusze czy krocze
i pamietaj, ze sprawca nie bedzie stanowit zagrozenia wtedy, gdy umrze,
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straci przytomnos¢ albo pozostajgc przytomnym, bedzie skrepowany lub
obezwtadniony w sposéb uniemozliwiajgcy mu dalsze korzystanie z bro-

ni. Jezeli udato ci sie przejac¢ bron, przetaduj jg, wyceluj w sprawce z kilku
metrow i krzykiem zastrasz go uzyciem broni, jezeli stworzy jakiekolwiek
zagrozenie; w przypadku wykonania przez niego ataku, nie zawahaj sie jej
uzyé. Nawet jezeli posiadasz przy sobie bron palng, nie angazuj sie bez-
posrednio w sytuacje zagrozenia. Mozesz nie zdotaé zaskoczy¢ sprawcy
nawet w przypadku posiadania doswiadczenia bojowego, a umiejetnosci
strzelectwa sportowego czy dynamicznego nie przesadzajg o umiejetno-
$ci walki za pomoca broni palnej, zwtaszcza w terenie zurbanizowanym.
Zatem uzywaj jej jako $rodka obrony tylko w ostatecznos$ci. Pamietaj, ze
dla stuzb interweniujgcych w przypadku zagrozenia typu active shooter,
podstawowym $rodkiem identyfikacji zagrozenia bedzie trzymanie czy
posiadanie broni palnej przez jakgkolwiek osobe. Nawet préba wyttuma-
czenia bohaterskiego czynu przez osobe ryzykujaca wtasne zdrowie i zy-
cie dla ochrony potencjalnych ofiar, w zaistniatej sytuacji moze zakoiczy¢
sie tragicznie.

» CZY W POLSCE JESTESMY BEZPIECZNI
PRZED ATAKIEM MASOWEGO ZABOJCY?

Polska nie jest panstwem zagrozonym w stopniu istotnym atakiem
active shootera. Jednakze charakterystyka zagrozenia nie pozwala na
jednoznacznie wykluczenie wystagpienia takiego ataku, ktéry w najnow-
szej historii Polski miat juz kilkukrotnie miejsce. Miedzy innymi active sho-
oterem okazat sie straznik wiezienny pracujacy w wiezieniu w Sieradzu.
W 2007 roku dwudziestoo$mioletni sprawca zastrzelit trzech policjantéw
i ranit prowadzonego przez nich wieznia, zanim zostat powstrzymany
przez reagujace stuzby. Kolejnym przyktadem byt atak osiemnastoletnie-
go bytego ucznia szkoty w Brzesciu Kujawskim, ktéry postrzelit 11-letnig
uczennice oraz pracowniczke szkoty. Po ujeciu, sprawca jasno wyrazat
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che¢ pozbawienia zycia wielu 0s6b w miejscu zdarzenia. Whrew obiego-
wym opiniom, Polska nie jest zagrozona w mniejszym stopniu masowym
zabdjca z uwagi na funkcjonowanie wzglednie restrykcyjnego systemu
administracyjnej reglamentacji dostepu do broni palnej, skutkujacego
bardzo niskim nasyceniem spoteczenstwa cywilnie posiadang bronig
palna. To wtasnie Wielka Brytania, charakteryzujgca sie jednym z naj-
bardziej restrykcyjnych systeméw regulacji cywilnego dostepu do bro-
ni palnej, jest jednym z panstw przodujacych w Europie w kwestii liczby
atakow typu active shooter, a wspétczesnie prowadzone badania wielo-
krotnie udowodnity brak istotnej korelacji pomiedzy liczbg atakéw maso-
wych zabéjcéw a liczbg cywilnie posiadanej broni palnej. Wielowymiaro-
wy kryzys dotykajacy liczne paristwa moze utworzy¢ uwarunkowania do
narastajacych frustracji lub wydarzen, mogacych zainicjowac wyjatkowo
silne wzburzenia emocjonalne. Pomimo faktu, ze dla badaczy zjawiska
active shooter nierozwiktang zagadka pozostaje wtasciwy mechanizm
przeradzania sie frustracji zaburzajgcej rownowage psychiczng w zadze
zabijania, to jako Swiadome spoteczenstwo jestesmy w stanie przeciw-
dziata¢ zagrozeniu. Przede wszystkim, nawet najszersza wiedza teore-
tyczna moze okazac sie niewystarczajaca, jezeli spoteczenstwo polskie
bedzie wcigz powszechnie niewyszkolone we wtasciwym zachowaniu
w przypadku urzeczywistnienia zagrozenia. Warto pamietac o fakcie, ze
w sytuacjach stresogennych cztowiek najskuteczniej realizuje wyuczone
odruchy, nie za$ abstrakcyjne operacje myslowe. Negatywnie oddziatujg
tez bariery mentalne. W Polsce, zgtoszenie odpowiednim stuzbom podej-
rzanego zachowania w postaci nagtego upustu frustracji czy osoby prze-
mieszczajgcej sie z bronig lub przedmiotem jg przypominajacym, nie-
jednokrotnie skutkuje oceng takiego dziatania jako denuncjowania, a nie
troski o zycie ludzkie i $wiadomosci mozliwosci wystgpienia zagrozenia.
Réwniez liczne bariery prawne oraz nieprawidtowosci funkcjonowania sit
i stuzb, odpowiedzialnych za reagowanie na masowego zabojce, podkre-
$lajg znacznie prewencji jako najskuteczniejszej metody zazegnania za-
grozenia typu active shooter.
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