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« TEKST: KRZYSITOF MATECKI i
&I ZDJECIA: POLICJA SLASKA

; dniach od 26 do 27
: listopada 2024 roku
] odbyly sie ¢wiczenia

. stuzb pod nazwa CEPEX 2024.
. Ogromne c¢wiczenia antyterro-
. rystyczne na lotnisku Pyrzo-
' wice i Stadionie Slaskim mialy
na celu sprawdzenie reakcji na
. akt terrorystyczny, gdzie w gre
: wchodzito zycie zaktadnikéw.

Cwiczenia CEPEX 2024 to za-
krojone na szeroka skale sy-
mulacje sytuacji kryzysowych,
majace na celu doskonalenie

wspotpracy i reakcji stuzb na za-

grozenia terrorystyczne, w tym
uwalnianie zaktadnikow. W tym
roku podczas tego wydarzenia
po raz pierwszy sprawdzono na

takg skale poziom wspotpracy

pomiedzy stuzbami podlegty-
mi ministrowi spraw wewnetrz-
nych i administracji i wojskiem.

W trwajacych dwa dni ma-

newrach udziat
wzieli przedstawi-
ciele wielu instytu-
cji: slaskiej Policji,
Slgskiego Urzedu
Wojewddzkiego
w Katowicach, Ko-
mendy Wojewédz-
kiej  Panstwowej
Strazy Pozarnej

w Katowicach, De-
legatury ABW
w Katowicach, Za-
rzadu CBSP w Ka-
towicach, Urzedu
Marszatkowskiego
w Katowicach, Jed-
nostki Wojskowej
AGAT w Gliwicach,
Jednostki Wojsko-
wej Komandoséw
w LubliAcu, 13. Slg-
skiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej, Wojewddzkie-
go Pogotowia Ratunkowego
w Katowicach, Gérnoslaskiego
Towarzystwa Lotniczego S.A,,
Katedry Medycyny Sadowej Sla-

skiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach, Urzedu Gminy
Ozarowice, Urzedu Miejskiego
w Tarnowskich Goérach, Urze-
déw Miasta Chorzowa i Kato-

wic, Zakfadu Unieszkodliwiania
Odpadow  Promieniotwdrczych
z Otwocka, Prokuratury Krajowej
i Regionalnej w Katowicach oraz
prokuratur okregowych w regio-
nie, Slaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Raciborzu, SP ZOZ
MSWiA w Katowicach oraz Pan-
stwowej Agencji Atomistyki.

W dziataniach, jako pozoranci,
wzieli udziat policyjni kursanci ze
Szkoty Policji w Katowicach oraz
uczniowie i wyktadowcy z Cen-
tralnej Szkoty Panstwowej Strazy
Pozarnej w Czestochowie. Dzie-
ki ich zaangazowaniu i wsparciu
symulowane sytuacje podczas
¢wiczen byty bardzo realistyczne
i przypominaty te, jakie mogtyby
wystapi¢ w rzeczywistosci.

Cwiczenia CEPEX 2024 prze-
prowadzono w ciqgu dwéch
dni. Pierwszego dnia ¢wiczenia
odbywaty sie na terenie lotniska
Katowice-Pyrzowice, drugiego
dnia na Stadionie Slaskim. Oba
epizody przewidywaty sytuacje
kryzysowe z wystapieniem za-
grozenia terrorystycznego. Klu-
czowymi zatozeniami manewréw
byto zaangazowanie licznych sit
i Srodkéw oraz réznych podmio-
tow, a takze podziat koordynadji

vy

dziatan na dwa odlegte
od siebie obiekty.
Scenariusz pierwsze-
go epizodu (cwicze-
nia odbywajacego sie
w Miedzynarodowym
Porcie Lotniczym w Ka-
towicach-Pyrzowicach
zaktadat, ze stuzby
otrzymaty informacje
o mozliwym zagroze-
niu terrorystycznym

w ladujacym samolocie.
Po wyladowaniu miej-
sce postoju samolotu
zostato zabezpieczone
przez  funkcjonariuszy
Strazy Granicznej. Z ko-
lei zespoty snajperskie
nalezace do Wojsk Spe-

CWICZENIA CEPEX 2024
PRZEPROWADZOND

W CIAGU DWOCH DNL.
PIERWSZEGO DNIA
CWICZENIA ODBYWALY
SIE NA TERENIE LOTNISKA
KATOWICE-PYRIOWICE,
DRUGIEGO DNIA NA
STADIONIE SLASKIM. DBA
EPIZODY PRZIEWIDYWALY
SYTUACJE KRYZYSOWE

1 WYSTAPIENIEM
IAGROIENIA

TERRORYSTYCZNEGDO.

cjalnych prowadzity obserwacje
okolicy.

Po fiasku podjetych negocjacji
do szturmu na samolot przysta-
pity potaczone sity operatoréow
JW AGAT, Jednostki Wojskowej

Komandosow, Samodzielne-
go Pododdziatu Kontrterrory-
stycznego Policji z Katowic oraz
funkcjonariuszy Wydziatu Za-
bezpieczenia Dziatan Slaskiego
Oddziatu Strazy Graniczne;j.

Po uwolnieniu zakfadnikow i za-
bezpieczeniu samolotu okazato
sie, ze akcja w Katowicach-Py-
rzowicach byta tylko elementem
planu terrorystéw, majacym na
celu odwrécenie uwagi stuzb od
Stadionu Slaskiego w Chorzo-
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Mobile Exploitation
and Reconnaissance
Team), ktorzy nie tyl-
ko zatrzymali upro-
wadzong przez ter-
rorystow ciezaréwke
pod stadionem, ale
rébwniez  zneutrali-
zowali przewozony
w niej niebezpiecz-

wie, gdzie terrorysci planowali
kolejne uderzenie. Dziatania te
zaplanowano na kolejny dzieh
jako drugi epizod ¢wiczen CE-
PEX. Zgodnie ze scenariuszem
‘tego epizodu pozoranci wcielili

sie w role uczestnikow koncertu,
a stuzby musiaty opanowac¢ za-
grozenie i unieszkodliwi¢ terro-
rystow.

Na Stadionie Slaskim w Chorzo-
wie przeprowadzono symulacje
niebezpiecznych sytuacji, w tym:
eksplozje materiatu wybuchowe-
go, ktéra wymagata natychmia-
stowej reakcji stuzb ratunkowych
oraz sytuacje zakfadnicza, w kt6-
rej kluczowe byto zabezpiecze-
nie obiektu i skuteczne dziata-
nie jednostek
specjalnych.
Kluczowa role
w tym epizo-
dzie ¢wiczen
odegrali opera-
torzy JW AGAT
z pododdzia-
tu CBRN MERT
(Chemical Bio-
logical

ny fadunek unie-
mozliwiajac jego detonacje.

Cwiczenia CEPEX majg za zada-
nie przetestowa¢ skutecznosc¢
procedur dziatania stuzb i insty-
tucji w obliczu zagrozenia terro-
rystycznego i realnego zagroze-
nia bezpieczenstwa obywateli.
W tym celu na biezgco musza za-
pewnia¢ sobie mozliwosci wy-
sokiego poziomu wyszkolenia
i przygotowania do przeciwdzia-
tania tego typu zagrozeniom.

haix.com
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dniach od 5 do 6 pazdziernika 2024

roku na Strzelnicy Czoilgowej i Wo-

z6w Bojowych OSPWL Orzysz odbyia
sie dziewiagta edycja miedzynarodowych zawo-
dow w strzelaniu dtugodystansowym East Bul-
let Holes 2024.

Zawody w strzelaniu dtugodystansowym East Bullet
Holes to owoc scistej wspotpracy 15 Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej, 4. Warminsko-Mazurskiej Brygady
Obrony Terytorialnej, Osrodka Szkolenia Poligono-

wego Wojsk Lagdowych Orzysz, Fundacji OREZ oraz

Centrum Edukacji Mundurowej. Zawody co roku gro-

madza mitosnikow strzelectwa z réznych zakatkéw

Swiata, w tym réwniez przedstawicieli Litwy, totwy,

Estonii, Stowacji, Czech oraz Niemiec.

W tegorocznej edycji zmagan udziat wzieto okoto
350 strzelcéw. Wsrdd nich znalezli sie m.in. pasjonaci
strzelectwa z catej Polski, zotnierze wojsk NATO oraz
reprezentanci 4 innych panstw: Niemiec, Litwy, to-
twy i Stowenii.

Tradycyjnie juz zawody odbywaty sie formie tréj-
boju na dystansach: 300-600-800 metréw w klasach

. zotnierze Jed

.

Standard, Fabryczny Standard,
Open, Semi-Auto, Karabin Histo-
ryczny, 22LR, Military Standard
oraz 800-1000-1200 metréw w kla-
sach magnum i militarny magnum.
Odbyta sie réowniez flagowa kon-
kurencja King of Tanks, jedyna taka
na swiecie, gdzie cele znajduja sie
na dystansach od 900 do 2300 me-
trow.

Tegoroczne zawody East Bul-
let Holes wzorem poprzednich
edycji nie ograniczaty sie tylko
do zacietej rywalizacji pomiedzy
zawodnikami. Kazdorazowo ich
nadrzednym celem jest wymiana
doswiadczen, integracja srodo-
wiska strzeleckiego oraz propa-
gowanie strzelectwa na arenie
miedzynarodowej. W poszcze-
go6lnych kategoriach zaréwno ze-
spotowych, jak i indywidualnych
triumfowali zawodnicy, ktoérzy
wykazali sie doskonatag precyzja,
opanowaniem i odpornoscig na
stres.

W kategorii Standard zwycie-
zyt Konrad Wtodarczyk (384 pkt).
W kategorii Magnum najlepszy
okazat sie Sebastian Szyman-
ski (357 pkt). Z kolei w kategorie
King of Tank zdominowat Adam
Dadaczynski (Grunwald Poznan)
- 12 pkt, czas: 201 s.

Uczestniczacy w zawodach
nostki Wojskowej

UCZESTNICZACY

W ZAWODACH ZDENIERZE
JEDNOSTKI WOJSKOWE)
AGAT ID0OBYLI PIERWSZE
MIEJSCE INDYWIDUALNIE
| ZESPOLOWDO

W KATEGORII MILITARY
MAGNUM NA DYSTANSACH
800 DRAZ 1000 METROW.

AGAT zdobyli pierwsze miej-
sce indywidualnie i zespotowo
w kategorii Military Magnum na
dystansach 800 oraz 1000 me-
trow. Na zakoniczenie zawodoéw
organizatorzy wreczyli nagrody
i wyréznienia dla najlepszych za-
wodnikéw oraz sedzidw.
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Preselekcja jest organizowana
po to, by zwiekszy¢ szanse kandy-
datow, ktérzy ubiegaja sie o miej-
sce w JW AGAT. Ma ona na celu
pokazanie uczestnikom z jakimi
zadaniami przyjdzie im sie zmie-
rzy¢ podczas selekgji, jakie wypo-
sazenie powinni ze soba zabrac
oraz zwrdcenie uwagi na wiasci-
we nawadnianie i zywienie w cza-

sie wysitku. Kandydaci otrzymuja
przedsmak selekcji w pigutce. Ten
kurs przygotowujacy gliwicka

jednostka organizuje dla ochot-
nikéw bezptatnie. Mogg w nim
wzig¢ udziat osoby, ktore przeszty
juz kwalifikacje, a wiec egzamin
sprawnosciowy i testy psycholo-
giczne.

W dniach 21-22.09.2024r.
w Szczyrku, w rejonie gory
Skrzyczne, JW Agat przeprowa-
dzita preselekcje dla kandydatéw,
ktoérzy przystepuja do jesiennej se-
lekcji. Agat stara sie, by kazda pre-
selekcja miata inny format i tak tez
byto tym razem. W ramach prese-
lekcji kandydaci wystuchali wykta-
déw na temat nawigacji w terenie,
motywacji i metod budowania ze-
spotu. W czesci praktycznej odbyt
sie test sprawnosciowy na goérze
Skrzyczne, nawigacja na azymut,
nocny test budowania zespotu,
sprawdzenie bojowe, weryfikacja
sprzetu w nocy i wiele innych ele-
mentéw. 24h dziatania i 2h prze-
rywanego snu zrobito swoje. Byt
to sprawdzian sity, determinagji
i charakteru uczestnikow. Duzo
kilometréw, mato spania, praca in-
dywidualna i grupowa.

Woczesniejsza  preselek-
cja w Szczyrku odbyta sie
w ostatni weekend lutego.
Podczas zimowej prese-
lekcji instruktorzy zwracali
uwage przede wszystkim
na umiejetnos¢ nawigadji
i pracy z mapg w terenie.
Preselekcja rozpoczefa sie

od zadania zwigzanego z pokona-
niem przeszkody wodnej. Forso-
wanie strumieni i rzek w goérach to
jedno z typowych zadan w czasie
selekcji. Uczestnicy sprawdzianu
powinni w czasie przeprawy za-
bezpieczy¢ plecak przed zamo-
czeniem i zadba¢ o swéj komfort
termiczny. Kandydaci mieli wejs¢
do wody w butach, a nastepnie
zanurzy¢ sie catkowicie, facznie
z gtowa. Nastepnie trzeba byto
spokojnie wyjs¢ z wody, opano-
wac oddech i sie ubra¢. Uczestnicy
zimowej preselekcji wzieli rowniez
udziat w wykfadzie na temat pracy
mobzgu w czasie wysitku i odwod-
nienia. Finalnie, w czasie trwaja-
cej 27 godzin preselekgcji zimowej,
kursanci pokonali okoto 50 km
trasy po Beskidach. Maszerowali
z wazacymi srednio 20 kg plecaka-
mi. Mieli mato czasu, bo tylko 2 go-
dziny na sen oraz niewielkie ilosci
pozywienia. Mogli sie sprawdzic
w grupie. Zobaczy¢, jak ich kondy-
Cja i przygotowanie wypadaja na
tle pozostatych.

C UMMANDER G X

haix.com
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lutym biezgcego roku zotnierz gliwickiej Jednostki Wojskowej AGAT wyruszyt do Gujany

Francuskiej, aby wzia¢ udziat w dwumiesiecznym miedzynarodowym stazu ,.Jaguar Inter-

national”. To ekstremalne szkolenie, ktére organizowane jest przez 3. Putk Piechoty Legii
Cudzoziemskiej (3e REI) uznawane jest za jedno z najtrudniejszych na $wiecie.

W Gujanie Francuskiej, gdzie
swoja siedzibe ma 3 Regiment Le-
gii Cudzoziemskiej (3e REl), szkolg
sie zotnierze z catego $wiata. Wy-
nika to z faktu, iz w amazonskiej
dzungli moga oni zdoby¢ unika-
towe umiejetnosci z zakresu pro-
wadzenia dziatan w tym ekstre-
malnym srodowisku. Od kilku lat
do Ameryki Potudniowej jezdza
takze operatorzy polskich Wojsk
Specjalnych.

Jednym z najbardziej ekstre-
malnych szkoler organizowanych
przez legionistéow z 3e REl jest
Miedzynarodowy Staz ,Jaguar
international”  odbywajacy sie
corocznie w potozonym gteboko
w dzungli Centrum Szkolenia La-
séw Rownikowych (Centre d’En-
trainement en Forét Equatoriale,

CEFE) nadzorowanym przez zot-
nierzy 3e REl. Staz zwykle rozpo-
czyna sie w lutym i trwa dziewie¢
tygodni, do kwietnia obejmujac
pore deszczowa. Jego celem jest
wyszkolenie specjalistéw z zakre-
su przygotowania, prowadzenia
i dowodzenia misja w wymagaja-
cym Srodowisku laséw rowniko-
wych.

Jaguar przeznaczony jest przede
wszystkim dla dowdédcow
sekcjiigrup (zaréw-
no podoficeréw, jak
i oficeréw) z Fran-
¢ji, a takze krajow
sojuszniczych  na
catym Swiecie, kto-
rzy chca zosta¢ in-
struktorami z zakre-
su SERE (survival,
evasion, resistance,

escape - przetrwanie, unikanie,
opdr w niewoli oraz ucieczka).

Aby zakwalifikowac sie na to
wymagajace szolenie jego przy-
szli uczestnicy musza przystapic
do wymagajacego testu spraw-
nosci fizycznej oraz wykazac sie
dobrg znajomoscia jezyka angiel-

skiego i francuskiego (podczas
szkolenia komendy wydawane
sq W jezyku francuskim). Spetnie-
nie tych warunkéw to jednak nie
wszystko. Kursanci musza wcze-
Sniej sami skompletowac najlep-
szej jakosci sprzet w tym m.in.
buty, ponczo, hamak, ptachte
biwakowa i wiele innych rzeczy,
ktére maja im pomdc w prze-
trwaniu w dzungli.

Ponadto uczestnicy stazu
muszg by¢ réwniez doskonale
przygotowani pod wzgledem fi-
zycznym, gdyz w Gujanie czeka
ich niekonczaca sie ilos¢ toréw
przeszkdéd do pokonania, a tak-
ze trudne przeprawy przez rzeki
i dzungle, w ktérej najmniejszy
btad moze sie okaza¢ fatalny
w skutkach. Oprécz przygotowa-
nia fizycznego kursanci musza
by¢ takze odporni psychicznie
na zmeczenie i stres zwigzany
i an, ciezkimi wa-

runkami terenowymi, roztagka
z rodzing oraz brakiem snu.

W CIAGU PIERWSZYCH
SIEDMIU DNI

KURSANCI UCZVYLI SIE
WYDAWANYCH W JEZYKU
FRANCUSKIM KOMEND
ORAZ ZAPOINAWALI
SIE Z DIUNGLA | JEJ
DOMOWNIKAMI.

W tegorocznej edycji ,Jagu-
ara” odbywajacej sie niedaleko
Kourou w poétnocnej Gujanie,
nad Atlantykiem wzieto udziat
37 wojskowych z catego swiata,
m.in. Francuzi, Niemcy, Stowak,
Hiszpan, Kggaqyjczyk, Belg, Po-

lak, a takze zofnierze z Australii,
Panamy, Surinamu i Brazylii.

Szkolenie tradycyjnie podzielo-
ne zostato na kilka etapow. Szcze-
gotowy plan kursu obejmowat
tydzien aklimatyzacji oraz osiem
tygodni w amazonskim lesie
w Gujanie Francuskiej u boku in-
struktoréw z Legii, wsrod ktérych
znalezli sie m.in. Polacy.

W ciggu pierwszych siedmiu dni
kursanci uczyli sie wydawanych
w jezyku francuskim komend oraz
zapoznawali sie z dzungla i jej do-
mownikami. Poznawali réwniez ele-
menty technik przetrwania, ktére sg
niezbedne do uczestnictwa w stazu.

Kolejne osiem tygodni kursu
obejmowato szkolenie w dzungli.
Podczas tego etapu kursu kursanci
uczyli sie zaawansowanych technik
przetrwania i prowadzenia dziatan
w trudnych warunkach . tereno-
wych, jakie daje Gujariska Dzungla. =
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Codzienne
zajecia trwaty nieprzerwanie od
4 rano do godziny 23.00. Kazdy
dzien rozpoczynat sie od drobia-
zgowego sprawdzenia wyposa-
zenia i 10-kilometrowego biegu
z obcigzeniem. Nastepnie przez
wiele godzin uczestnicy stazu
wykonywali réznego rodzaju za-
dania. Mowa tutaj m.in. o ¢wicze-
niach fizycznych, pokonywaniu
toréow przeszkéd oraz przepra-
wach przez rzeki zarébwno wptaw
jak i po wiasnorecznie zbudowa-
nych mostach linowych. Ponadto
w czasie stazu w ekstremalnych
warunkach atmosferycznych przy
temperaturze powyzej 35°C, du-
zej wilgotnosci powietrza, a takze

obfitych opadach deszczu zZot-
nierze uczyli sie rozpala¢ ogien,
polowac na dzikie zwierzeta, roz-
poznawac rosliny jadalne i tru-
jace oraz budowac schronienia.
Kazdy intensywny dzien konczyta
wyczekiwana przez wszystkich
orzezwiajaca kapiel w rzece, pra-
nie przepoconych munduréw
oraz nocleg we wskazanym przez
legionistow miejscu.

Miedzynarodowy Staz ,Jaguar
International” opréocz elementow
przetrwania zawiera rowniez tzw.
faze combat, ktéra obejmuje dzia-
tania specjalne w dzungli.

W ramach tej czesci szkolen
kursanci wcielali sie role dowod-
cow sekcji czy grupy, by dowo-
dzi¢ miedzynarodowym teamem
Smiatkow.

Poszczegblne  ze-
spoty pokonywaty
przez catg dobe nie-
zliczone ilosci kilome-
tréow wytaczajac so-
bie droge za pomoca
maczet. Do ich zadan
nalezato réwniez

m.in. wykonywanie
misji bojowych, orga-
nizowanie zasadzek

na budynki lub pojazdy, nauka
szykdw bojowych pieszych na
ladzie, patrolowanie rzek z wyko-
rzystaniem Pirég (fodzie uzywane
w dzungli) oraz spanie w przygod-
nych warunkach terenowych.

Faza combat zakonczyta sie po-
dzielong na dwie czesci certyfika-
Cja wpisana w ¢wiczenia taktyczne
3 Regimentu Legii Cudzoziemskiej.
Pierwszy etap certyfikacji odby-
wat sie na Martynice, drugi za$
w Gujanie. Niestety nie wszystkim
kursantom udato sie ukonczy¢
staz. Niektérych wyeliminowaty
kontuzje innych ukoszenia wezy
i denga. Z 37 kursantéw staz ukon-
czyto 33. Szczesliwcy, ktérzy do-
trwali do konca oraz uzbierali wy-
magang ilos¢ punktéw potrzebna
do zaliczenia kursu uhonorowani
zostali Pamiagtkowg Odznaka ,Ja-
guar”. Wsrdd nich znalazt sie takze
,Lewy” podoficer z gliwickiej Jed-
nostki Wojskowej AGAT.
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y. Wiele
ej Afry-
znaczna
10S0r0Z-
erwacie

. XX
jednej
jwyi—
Dzieje
sitkom
dWego Malilangwe
y stale ‘monitoruje re-
Wat-przyrody. ,Nasi dzielni lu-
"aﬁ‘e-r)r-fl‘é ryzykuja zyciem,
¥ chreniéite wspaniate zwierze-
( ' ¢h pokoler” - méwi
‘tak wazne jest,

PIATKIg
IERZETA'ZYJANA Mfﬁﬁﬂ

tonie, nosorozce, lwy, lamparty i bawoty wedruja po

rezerwacie dzikiej przyrody Malilangwe. , Jestesmy

domem dla afrykanskiej WIELKIEJ PIATKI”, mowi
Mike Ball. 90 straznikow pracujacym pod jego nadzorem
okresla to jako ,przywilej”: bycie straznikami i obronca-
mi tego niezwykle zréznicowanego swiata zwierzat i ro-
élin. Przywilej, ktéry wymaga ciezkiej pracy kazdego dnia.
Poniewaz jak wszedzie tam, gdzie zyja dzikie zwierzeta,
rowniez w Zimbabwe pozbawieni skruputéw kilusownicy
znajduja sie w poblizu.

W dalszym ciggu zyjg one w Malilangwe. Nosorozce bia-
te, a nawet nosorozce czarne. Mike Ball, szef straznikow, jest
szczeg6lnie dumny z tych ostatnich. Miedzynarodowa Unia
Ochrony Przyrody (ang. International Union for Conservation
of Nature), w skrécie IUCN, klasyfikuje czarne nosorozce jako
Jkrytycznie zagrozone” na Czerwonej Liscie Gatunkéw Za-
grozonych. Wedtug Mike'a ich liczba ,spadta o niewiarygod-
ne 97,6 procent od 1960 roku”, zgodnie z najnowszym spisem : -
dzikiej przyrody przeprowadzonym przez te pozarzadowa
organizacje. Zagrozenie ktusownictwem jest wszechobecne
w Afryce, a nosorozce sg w szczeg6lnym niebezpieczenstwie
ze wzgledu na swoj rég, za ktéry chirnska medycyna pfaci hor-

pi€szo przez
(HEROFAEE
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zidentyfikowac. Pomaga to eko-
logom i biologom z Zimbabwe
w ich badaniach, w ktorych towa-
rzysza im straznicy ze wzgledéw
bezpieczenstwa.

Malilangwe Trust jest orga-
nizacja non-profit przodujaca
w ochronie dzikiej przyrody i roz-
woju spotecznosci w Afryce Po-
tudniowej. Jej dziatania maja na
celu wniesienie trwatego wkfadu
w rozwoj tego obszaru, jednocze-
$nie podnoszac Swiadomosc zna-
czenia dzikiej przyrody w Zimba-
bwe z uwzglednieniem rozwoju
spotecznosci i zréwnowazonej
ekoturystyki w tym kraju.

Malilangwe Trust zatrudnia po-
nad 200 lokalnych mieszkancow,
wspiera okoliczne spotecznosci,
na przyktad zapewniajac ponad
19 tys. dzieci positek kazdego
dnia w szkole, zapewniajac sty-
pendia dla dzieci na wszystkich
poziomach edukacji (do tej pory
ponad 2900) oraz rozwijajac in-
frastrukture szkoét, klinik i ogro-
déw publicznych. Domek eko-
turystyczny zapewnia trustowi
podstawowy dochdéd, tworzy
miejsca pracy dla lokalnej ludno-
$ci i rynek zbytu dla ich produk-
tow. Malilangwe Trust opiera sie
na silnej etyce zrbwnowazonego
rozwoju i realizuje zaangazowa-
ny program recyklingu, reduk-
cji emisji gazéw cieplarnianych
i gospodarki wodnej. Jednak
powstanie tego wyjatkowego
klejnotu afrykanskiej dziczy nie
bytoby mozliwe bez codziennych
wysitkéw straznikéw — mowi szef
ochrony parku. ,Ryzykuja zycie
dla przysztosci nas wszystkich”.
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Produkcja:

w programie dominuja
klasyczne buty damskie i
O a e r a meskie. Zima pracownicy
produkujg dziennie okoto
80 par butéw z
ociepleniem, a latem od
300 do 400 par
sandatow. W produkcji
mezczyzna byt
odpowiedzialny za
wykrawanie, kobiety za
ostrzenie, wykanczanie i
stebnowanie.

1935

Rudelzhausen: zatozyciel

firmy Franz Xaver © 1971

Haimerl, jego brat Georg

oraz ich ojciec recznie Gdy firma zostala zatozona pod koniec lat czterdziestych
produkuja buty i trzewiki XX wieku, zatrudniata oémiu pracownikéw. Dobre dwie
W warsztacie szewskim dekady pézniej jest juz ich az 25.

w piwnicy budynku.

Tekst
Inge Fuchs

Karen Hanne

@ 1972

Ew Holandii sa juz klienci. Wloscy producenci wstrzasaja
rynkiem, a ceny HAIX nie sg juz konkurencyjne.

Mainburg: Franz Xaver Haimerl zaktada firme HAIX, .
poczatkowo pod nazwg Haimerl. Owczesny slogan: ,Na
kazdej nodze but od Haimerla.” Nazwa firmy, ktéra przetrwata 1974
do dzi$, zostata stworzona przez Xavera Haimerla, ktéry dodat .
pierwszg litere swojego imienia do trzech pierwszych liter
swojego nazwiska.

Mistrzostwa Swiata w pilce noznej: po zwyciestwie
Niemiec Zachodnich nad Holandig w Pucharze Swiata
koncza sie zamoéwienia z Holandii. Marka HAIX musi
przejs¢ na produkcje dla innych
marek i catkowicie

znika z rynku.

Ciekawostka:

w pewnym
momencie firma
nazywata sie takze
Haixa, ale wkrotce
zostala ona
skrocona do HAIX.
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Do specjalnej
pferty reklamowej

ORAH
Eer

1992

Ewald Haimerl przejmuje zarzadzanie. Zamoéwienia na
produkcje kontraktowa gwattownie spadaja. Pojawia sie
kluczowe pytanie: zbudowac cos witasnego czy zakonczy¢
dziatalno$¢? Haimerlowi udaje sie stworzy¢ innowacje w
postaci FIRE FIGHTER — pierwszych butéw strazackich
wykonanych ze skory oraz wyposazonych w GORE-TEX®.

= S—

HAXSCHUHE @ HAIX-SCH

Buty strazackie ze sznurowadtami, to byloby
$wietne! Narodzit sie pomyst stworzenia
alternatywy dla gumowych butéw strazackich.
Prace rozwojowe trwaja latami, pochtaniaja
mnéstwo materiatéw i wymagaja kilku wizyt w
urzedzie patentowym.

@ 1978

Siedziba firmy: po tym, jak straz pozarna zostaje
wezwana do HAIX po raz trzeci w ciggu roku, zada
czego$ w zamian: dolacza do niej syn Xavera
Haimerla, Ewald. W tym czasie wciaz nosit kalosze.

®
1976

Na przyktad produkowane sa buty do
narciarstwa biegowego oraz buty
trekkingowe firmy Meindl. Dzieki temu
know-how produkcji z GORE-TEX® zostaje
pozyskany do produkcji wewnetrznej. Ale
wkrotce produkcja w Niemczech staje sie
zbyt droga réwniez dla marki Meindl.

©® 1995

Przez nastepne 20 lat HAIX produkuje cholewki
w Saksonii, we wspoétpracy z fabryka obuwia
Eppendorfer w bytej NRD. Pozwoli to
zachowac miejsca pracy.

1994

Pierwszy Interschutz:
wiekszos¢ stoisk jest
montowana i ustawiana
przez sama firme,
przestrzen jest dzielona
z innym wystawcg ze
wzgledu na koszty.

Liczba pracownikéw stale rosnie. Nastepuje
rozbudowa do 4400 metrow kwadratowych
poprzez zakup bytego magazynu chmielu.

Rozpoznawalnos¢ firmy
HAIX rosnie, nawet
polityczne osobistosci
zaktadaja jej buty.
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2003

Lexington, Kentucky: Aby wzmocni¢ swoja obecnoé¢
na rynku amerykanskim, firma zaktada wlasny oddziat w
Kentucky. 20 lat p6zniej 40 pracownikow jest
odpowiedzialnych za marketing firmy w USA i Kanadzie.

Mainburg: HAIX nadal sie

’ 2002 rozwija. W gtownej
siedzibie w Mainburgu
Stany Zjednoczone: powstaje nowy budynek
Pierwsze targiw administracyjny. Targi
USA-SALES Interschutz w Lipsku staja
FORCE 1 rozpoczyna sie pierwszym wielkim
. dzialalnos¢ jako widowiskiem dla HAIX.
dwuosobowy zesp 6t. FIRE HERO $wietuja

Swojg premiere, dziesiatki
tysiecy odwiedzajacych
gromadza sie na stoisku
HAIX.

Ewolucja produktow:
FIRE FIGHTER staje sie
FIRE FLASH.
Miedzynarodowe
zainteresowanie
INTERSCHUTZ wzrasta, a
potencjalni klienci z USA
pytaja o buty HAIX.

Mala Subotica: Oddzielny zaktad zostaje otwarty w Matej Suboticy. HAIX bierze
produkcje w swoje rece. Ponadto rozpoczyna sie kampania szkoleniowa we
wspotpracy z wladzami panstwowymi w Chorwacji. HAIX angazuje sie we
wprowadzenie dualnego systemu ksztatcenia, aby da¢ mtodym ludziom w stabym
strukturalnie regionie nowe perspektywy.

Chorwacja: HAIX zleca
producentom w Chorwacji
zwiekszenie mocy
produkcyjnych.

® 2013

Kazdego dnia w zakltadach produkcyjnych w
catej Europie produkowanych jest 3300 par

butéw, w tym nowo wprowadzone na rynek
obuwie ochronne BLACK EAGLE Safety.

2014

HAIX promuje
sport pozarniczy
w Niemczech i
sponsoruje wieze
konkursowsa.
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Mainburg: Otwarcie HAIX World w Mainburgu i
wprowadzenie na rynek CONNEXIS Safety+, pierwszego
obuwia ochronnego ze stymulacja powiezi.

Nagt a $ nier¢ dyrektora zarzadzajacego Ewald Haimerl
wstrzasa firma. Wraz z Michaelem i Tanja Haimer! trzecie
pokolenie przejmuje jego dziedzictwo. an.

2020

HAIX taczysi ez
dolnobawarskim
producentemodzie zy
Wahler,abylepiej
obstugiwaésegment
odziezyroboczej.

2017

Zostaje otwarte centrum
logistyczne w Mainburgu,
ktorego zadaniem jest
dostarczanie produktow
HAIX na caty $wiat. Ponad
320 tys. par butéow moze
by¢ przechowywanych na
4800 metrach
kwadratowych
powierzchni budynku.

2015

Hanower: diuga kolejka
przed stoiskiem HAIX na
targach Interschutz — nowy
model obuwia FIRE
EAGLE przyciagga ttumy.
Otwarcie flagowego
sklepu HAIX w
Hockenheim. Firma bije
historyczne rekordy: w
ciggu roku
wyprodukowano ponad
milion par butéw, a liczba
pracownikow przekroczyta
1000.

HAIX-Tower 2.0 jest gtéwng atrakcja zawodow Firefit.
Wieza hydrauliczna moze zosta¢ wzniesiona w
zaledwie kilka minut. Wznosi sie ona na wysokos¢
dwunastu metréw. Dwie zainstalowane na state klatki
schodowe prowadza na trzy kondygnacije.

® 2022 ‘

INTERSCHUTZ w korcu z
powrotem — petny sukces po
pandemii. HAIX ponownie
rozszerza swoje mozliwosci
produkcyjne: zaktad w Serbii
rozpoczyna produkcje cholewek.

N\
® 2023
JAHRE HAIX produkuje 8630 par butéw dziennie we wszystkich zaktadach produkcyjnych.
\ W catym 2022 roku wyprodukowano okoto 1,7 miliona par. W USA duze jednostki
\\/ strazy pozarnej w Los Angeles, Nowym Jorku i Chicago, a takze policja stanu

Nowy Jork, polegaja na HAIX w swoich dziataniach.
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nieje od 2011 roku. Decyzja 160/
MON Ministra Obrony Narodowej
z dnia 24 maja 2012r. przyjeta imie
gen. dyw. Stefana Roweckiego
+GROTA"”. Nazwa AGAT nawigzuje
do Oddziatu do Zadan Specjal-
nych Kierownictwa Dywersji Ko-
mendy Gtéwnej Armii Krajowej,
noszacy kryptonim ,AGAT" (skrét
od Anty-Gestapo). Jest Oddziatem
specjalnym, podporzadkowanym
Dowo6dcy Komponentu Wojsk
Specjalnych, ktérego zasadniczym

& Nacre o
- przezZnac. -

W o

m jest wspar

jowe Zadahiowych Zespotéw Bo-
jowych (ZZB) wydzielanych z in-

nych jednostek Wojsk Specjalnych
do realizacji petnego spektrum
zadan w ramach operacji spe-
cjalnych w uktadzie narodowym,
sojuszniczym i koalicyjnym. Zada-
nie to realizuje poprzez wydzie-
lanie sit i srodkéw do sktadu ZZB
lub tworzac Zadaniowe Zespoty
Szturmowe realizujace zadania na
korzys¢ ZZB. Zadaniowe Zespoty
Szturmowe moga takze prowa-

- dzi¢ o .

e
e Po-

— —

a samodzielnie. Po-
doddziaty wydzielane z Jednostki
Wojskowej AGAT przeznaczone
sg do wsparcia operacji specjal-
nych w srodowisku lgdowym oraz
w ograniczonym zakresie w $rodo-
wisku wodnym w tym do prowa-
dzenia rozpoznania specjalnego,
ladowych akcji bezposrednich,
wsparcia militarnego, wsparcia
dziatan przeciw rebelianckich,
wsparcia operacji zwalczania ter-
roryzmu, wsparcia operacji uwal-
niania zaktadnikow.

- SPECIAL-DPS.PL
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RYS HISTI]RY[:ZNY

Formowanie Jednostki Wojsko-
wej AGAT rozpoczeto na mocy de-
cyzji Ministra Obrony Narodowej
Bogdana Klicha z dnia 18 marca
2011. Na poczatku kwietnia 2011
roku na rozkaz Dowddcy Wojsk
Specjalnych gen. bryg. Piotra Pa-
talonga powotano zespét organi-
zacyjny do sformowania jednostki.
W sktad zespotu weszli wytypowa-
ni oficerowie Dowoddztwa Wojsk
Specjalnych ze $p. ptk. Stawomirem
Berdychowskim jako szefem ze-
spotu, ktéry z dniem 16 maja 2011
roku zostat wyznaczony na stano-
wisko Dowddcy nowopowstatej
Jednostki.Po objeciu dowddztwa

ten byty oficer JW GROM rozpoczat
proces doboru i selekcji zotnierzy
oraz organizacji ich szkolenia tak,
aby jednostka uzyskata zdolno-
$ci bojowe. JW AGAT powstata na
bazie Oddziatu Specjalnego Zan-
darmerii Wojskowej w Gliwicach,
przejmujac jego kompleks koszaro-
wy oraz czes¢ kadry, ktéra musiata
przejs¢ selekcje Wojsk Specjalnych.
Oficjalnie JW AGAT sformowano
30 czerwca 2011 roku zas 1 lipca
2011 roku JW AGAT zostata wiaczo-
na w struktury Wojsk Specjalnych.
Osiemnastego wrzesnia 2014 roku
na stanowisku dowddcy JWA Put-
kownika Berdychowskiego zastapit
Putkownik Stawomir Drumowicz,
ktéry dowodzit jednostka do 2018
roku, kiedy to zastapit go ptk Artur
Koztowski.

Powotanie do zycia JW AGAT
zwigzane byto ze zmianami, jakie
wczesniej przechodzita Zandarme-

]

ria Wojskowa. W 2004 roku powsta-
ty oddziaty specjalne tej formagji
w Warszawie, Minsku Mazowiec-
kim i Gliwicach. Kiedy po uzawo-
dowieniu armii liczebno$¢ wojska
zostata zmniejszona, zdecydowano
o redukdji takze Oddziatéw Specjal-
nych Zandarmerii Wojskowej. Zeby
nie straci¢ potencjatu Zotnierzy
tych jednostek, powstat pomyst, by
w miejsce gliwickiego oddziatu ZW
powofac¢ jednostke, ktéra wejdzie
w sktad Wojsk Specjalnych. Auto-
rem tej koncepcji byt gen. dyw.
Bogustaw Pacek, doradca éwcze-
snego Ministra Obrony Narodowej,
byty Komendant Gtéwny Zandar-
merii Wojskowej i tworca trzech
Oddziatéw Specjalnych Zandarme-
rii Wojskowej w Warszawie, Minsku
Mazowieckim i Gliwicach.

TRADYCJE
Jednostka Wojskowa AGAT prze-
jefaikultywuje dziedzictwo tradycji

> :’:,.. o Odd2|a’ru Dywersji Bojowej Kedywu
‘. endy Giownej Armii krajowej

Anty-Gestapo).
-hodzity Grupy
S ,_Iétére sktadaty sie
S kICh Szarych Szere-
a]agych dczas okupagji
1'939#1944 od listopada
malnie podporzadkowane
nii Krajowej. Najwiek-
G ﬁlo‘odbicie 26

akqa pd Arsena’rem oraz zastrze-

lenie 1 lutego 1944 r. w Warszawie
gen. SS Franza Kutschery, szefa SS
i policji dystryktu warszawskiego.

Patronem Jednostki Wojskowej
AGAT jest gen. dyw. Stefan Rowecki
,Grot”, pierwszy komendant gtow-
ny Armii Krajowej.

W czasie kampanii wrzesniowej
1939 roku putkownik Stefan Ro-
wecki dowodzit Warszawska Bry-
gada Pancerno-Motorowa, ktéra
tworzyta gtéwny trzon powotanej
3 wrzesnia 1939 r. przez Naczelne-
go Wodza armii ,Lublin” dowodzo-
nej przez gen. dyw. Tadeusza Pi-
skora w czasie rozpaczliwych préb
sformowania obrony wzdtuz rzeki
Wisty, na linii Modlin-Sandomierz.
Osiemnastego wrzesnia gen. Piskor
wydat brygadzie rozkaz uderzenia
na Tomaszow Lubelski celem prze-
bicia sie przez miasto, aby umozli-
wic przejscie swojego zgrupowania
w kierunku Lwowa. Tak rozpoczeta
sie pierwsza bitwa pod Tomaszo-
wem Lubelskim, ktéra rozegrafa
w dniach 18-20 wrzesnia i okre-
slana jest takze mianem ,bitwy
pancernej”, poniewaz byfa to naj-
wieksza bitwa stoczona z udziatem
polskich czotgéw w czasie kampa-
nii wrzesniowej. Niestety pomimo
poczatkowego sukcesu polskich
natar¢, wkrétce natrafiono na silne
ugrupowania przeciwnika, ktoére
zadaty Brygadzie duze straty w lu-
dziach i sprzecie.

Dlatego 20 wrzesnia dowddz-
two brygady na rozkaz gen. Pisko-
ra przekazato Niemcom decyzje

o checi kapitulacji. Ptk Ro-
wecki rozpuscit zotnierzy
| swojej Brygady. Wiekszos¢
oficeréw Brygady dostata
sie w rece Niemcéw. Nie-
woli udato sie unikna¢ tylko
dwoém. Jednym z nich byt
ptk Rowecki, ktéry powrdcit
do Warszawy.

30 czerwca 1940 r. zostat
mianowany komendantem
gtéwnym ZWZ (p6zniej Armii Krajo-
wej) i dowddca Sit Zbrojnych w Kra-
ju. Aresztowany przez Gestapo 30
czerwca 1943 r. trafit do wiezienia
Sledczego Gestapo mieszczacego
sie przy Al. Szucha 25 w Warszawie,
a pozniej zostat przetransportowa-
ny samolotem do Berlina. W po-

JEDNOSTKA WOJSKOWA
AGAT PRIEJEEA

| KULTYWUJE
DZIEDZICTWO TRADYCJI
ODDZIALU DYWERSJI
BOJOWEJ KEDYWU
KOMENDY GLOWNE)
ARMII KRAJOWE)
»AGAT”

towie lipca 1943 roku osadzony
w obozie koncentracyjnym w Sach-
senhausen, jako wieziert honorowy.
W akcie zemsty za wybuch Powsta-
nia Warszawskiego na rozkaz Hein-
richa Himmlera gen. Stefan Rowec-
ki zostat zamordowany.

Wiekszos¢ zotnierzy stuzacych
w JWA wywodzi sie ze Slaska, dla-
tego z wilasnej inicjatywy poszcze-
golne zespoty wchodzace w sktad
JWA przyjety tradycje oddziatow
walczacych w Powstaniach Sla-
skich (sierpienn 1919 roku, sierpien
1920 roku oraz trzecie prowadzo-
ne od maja do lipca 1921 roku). Na
mundurach i hetmach operatoréw

JWA mozemy oglada¢ wiasnorecz-
nie przez nich zaprojektowane
naszywki nawigzujace do symboli,
jakimi w czasie powstania postugi-
wali sie cztonkowie oddziatéw wal-
czacych w Powstaniach Slaskich.
Zespot Wsparcia Jednostki Woj-
skowej AGAT, przejat tradycje ,Gru-
py Destrukcyjnej Wawelberga”
(1920-1921). Grupe Destrukcyjna
Wawelberga zorganizowat kpt.
Tadeusz Puszczynski (pseudonim
Konrad Wawelberg) pod koniec
1920 roku. Byt on oficerem wywia-
du Il RP, tworca dziatan specjalnych
w miedzywojennej Polsce. W cza-
sie Il powstania Slaskiego zada-
niem jego pododdziatu byto nisz-
czenie potaczen komunikacyjnych
pomiedzy Slaskiem a Niemcami.
Grupa Destrukcyjna Wawelberga
zastyneta akcja przeprowadzong
w nocy z 2 na 3 maja 1921 roku. Zot-
nierze wysadzili siedem mostéw,
dwa odcinki toréw kolejowych oraz
dwa niemieckie pociagi towarowe.
Dziatania te zainicjowaty wybuch
powstania $laskiego. Zotnierzy
kpt. Puszczynskiego uznaje sie za
specjalistéw w dziataniach dywer-
syjno-sabotazowych. Niszczyli cele
po stronie niemieckiej i opdzniali
przemarsz wojsk, utrudniali dostar-
czanie zywnosci. W sumie oddziat
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zniszczyt okoto 50 mostow, trzy
dworce kolejowe i kilkaset me-
trow toréw kolejowych. W potowie
czerwca 1921 roku grupe wycofano
z frontu, a po podpisaniu rozejmu
w lipcu 1921 roku, rozwigzano.

Zespol Szturmowy ALFA, rozpo-
czat starania o przejecie tradycji
,Oddziatu Stracencéw” Romana
Abrahama. Oddziat ten byt jed-
nym z najbitniejszych oddziatéw
polskich podczas ,ruskiego mie-
sigca”’, jak nazywano trzy listopa-
dowe tygodnie samotnego boju
powstancéw Iwowskich. To wia-
$nie ,0ddziat Stracencow” zdobyt,
a nastepnie utrzymat tzw. Gére
Stracenia, znang z wykonywania na
niej wyrokéw $mierci. Wzniesienie
miato takze bardzo duze znaczenie
strategiczne, gdyz gérowato nad
znaczng czescig Lwowa. Po wypar-
ciu wojsk ukrainskich z miasta od-
dziat operowat w okolicach Lwowa
podejmujac potyczki z liczniejszy-

mi jednostkami ukraifiskimi. Warto
podkresli¢, ze oddziat sktadat sie
gtéwnie z ochotnikéw z mtodziezy
szkolnej wsérdéd ktérych byt 13-letni
Antek Petrykiewicz, przyszty naj-
miodszy w historii Polski kawaler
Krzyza Virtuti Militari.

Swoje walki ,Stracency” prowa-
dzili z iscie kawaleryjska fantazjg,
u ktdrej podstaw jednak lezata do-
ktadnie przemyslana taktyka Ro-
mana Abrahama - walki ruchliwej
i manewrowej.

Charakterystycznym elementem
umundurowania Zotnierzy byfa
czarna naszywka ze stylizowana
czaszka i literami G(6ra) S(tracenia).

Zespot Szturmowy BRAVO przejat
tradycje oddziatu ,Huzaréw Smier-
ci” por. Jézefa Sity-Nowickiego.

23 lipca 1920 roku w czasie wojny
polsko-bolszewickiej, rozpoczeto

w Biatymstoku formowanie nowej
jednostki Dywizjonu Jazdy Ochot-
niczej (byta to oficjalna nazwa tego
pododdziatu) w sktadzie dwoch
szwadronow: konnego i pieszego.
W jego sktad weszli zotnierze Jazdy
majora Jaworskiego i Putku jazdy
tatarskiej oraz ochotnicy. Nazwe
oddziatu na Dywizjon Huzaréw
Smierci dowoddca zmienit samo-
wolnie, chcac z niego stworzy¢ jed-
nostke elitarna, o groznej nazwie,
sadzac, iz pozytywnie wptynie to
morale nowych zotnierzy, a takze
nada propagandowego wydzwie-
ku wsréd wrogéw. Huzarzy wyréz-
niali sie trupig czaszka umieszczong
na furazerce oraz na biato-czerwo-
nym proporczyku. Poza tym wy-
kazywali sie wyjatkowym morale
oraz pogarda dlarzyc;a”" i
swojego. Mitem i 1;

go na froncie, poniewaz nigdy nie
przegrali bitwy.

Zespot Szturmowy CHARLIE prze-
jat tradycje oddziatu ,Powstaricéw
Slaskich” kpt. mar. Roberta Oszka,
ktory byt oficerem marynarki wo-
jennej oddelegowanym do walki
na ladzie. Stworzyt na Slasku sa-
modzielny pododdziat szturmowy,
ktéry ruszyt do walki w czasie llI
Powstania Slaskiego. Dowodzit od-
dziatem wyposazonym w pojazdy
opancerzone. Ze wzgledu na duza
mobilnos¢ i site razenia jego Zzoft-
nierze byli kierowani do wsparcia
zagrozonych odcinkéw frontu. Pod-
komendni kpt. mar. Oszka wyréznili
sie podczas wyjatkowo ciezkich
walkach o Gére sw. Anny, gdzie po-
niesli duze straty. Oddziat rozwigza-
no w czerwcu 1921 roku.

Taki podziat tradycji nawigzuje
do zadan, jakie wykonuja Zzotnierze
JWA. Na przykfad grupa kapitana
Oszka prowadzita walki z wykorzy-
staniem pojazdéw pancernych, tak
jak zotnierze z zespotu szturmo-
wego C dziafaja z wykorzystaniem
ciezkich wozéw M-ATV, za$ zespot
wsparcia podobnie jak

grupa destrukcyjna Wawelberga,
prawie nigdy nie dziatata samo-
dzielnie i wykonuje zadania na ko-
rzy$¢ innych zespotéw.

SYMBOLIKA

Jednym z najwazniejszych sym-
boli JWA jest sztandar ufundowa-

ny przez spotecznos¢ Gliwic, gdzie
stacjonuje Jednostka Wojskowa
AGAT. Sztandar wreczono Zotnie-
rzom podczas pierwszego Swieta
jednostki 5 lipca 2012 roku. Rodzi-
cami chrzestnymi sztandaru zostali
Marta Potasinska, wdowa po tra-
gicznie zmartym Dowddcy Wojsk
Specjalnych gen. broni Wtodzimie-
rzu Potasinskim i Stefan Mielczarski,
wnuk generata Stefana ,Grota” Ro-
weckiego. Sztandar Jednostki Woj-
skowej AGAT ma ksztatt kwadratu
o wymiarach 75 X 75 cm, na ktérym
znajduje sie krzyz kawalerski wyko-
nany z tkaniny czerwonej. Barwami
sztandaru sg biate i czerwone, bar-
wy Rzeczypospolitej Polskiej.

Bok sztandaru wszyty jest w biatg
skére przymocowang do drzewca
czternastoma gwozdziami z biate-
go metalu. Ptat, z wyjatkiem boku
przytwierdzonego do drzewca,
jest obszyty fredzla ztota. Z obu
stron sztandaru posrodku krzyza
kawalerskiego, w czerwonym kre-
gu, znajduja sie dwie gatazki waw-
rzynu, utozone w ksztatcie wienca
otwartego, w gornej czesci hafto-
wane ztotym szychem. Na stronie
gtéwnej w srodku wienca umiesz-
czony jest wizerunek orta biatego,
z gtowa zwrécong do drzewca ha-
ftowany srebrnym szychem; koro-
na, dziéb i szpony orta haftowane
sg ztotym szychem.

Odznaka Pamiatkowa jednostki
ma wymiary 30 mm x 50 mm i sta-

nowi jg sylwetka orta na wzorze od-
znaki skoczka spadochronowego
w kolorze srebrnym, symbolizujgca
specyfike dziatania oraz charakter
jednostki.

U podstawy znajduje sie glob
ziemski w kolorze czarno-szarej
emalii, ktéry symbolizuje gotowos¢
jednostki do podjecia dziatann bo-
jowych w dowolnym miejscu na
Swiecie. W srodku globu widnieje
napis AGAT nawigzujacy do nazwy
jednostki ze znakiem Grup Sztur-
mowych Szarych Szeregéw w ko-
lorze ztoto-srebrzystym wyrazajacy
bogactwo wiedzy oraz zwyciestwa,
a takze nawigzanie do dziedziczo-
nych przez jednostke tradycji. Wo-
két globu natozony zostat wieniec
otwarty z lisci debowych (z lewej
strony) i laurowych (z prawej stro-
ny) w kolorze srebrnym symbolizu-
jacy mestwo oraz odwage.

Oznaka rozpoznawcza Jednostki
Wojskowej Agat (o wymiarach 50
mm x 80 mm), ma ksztatt tarczy
w kolorze zielonym z poprzecznym
czarnym polem. Barwy oddaja cha-
rakter srodowiska, w ktérym dzia-
ta jednostka. Czarna symbolizuje
operacje antyterrorystyczne oraz
dziatania w terenie zurbanizowa-
nym. Zielona symbolizuje dziata-
nia specjalne w terenie lesistym
i otwartym. Orzet nawigzuje do
godta narodowego oraz symbo-
lu Wojsk Specjalnych, w szponach
trzyma odznake Grup Szturmo-
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wych Szarych Szeregéw w kolorze
srebrnym. W gérnej czesci oznaki
nad tarcza widnieje srebrny napis
AGAT w czarnym polu kryptonim
oddziatu dywersji bojowej Kedywu
Komendy Gtéwnej AK.

Oznaki rozpoznawcze JW AGAT
dzielg sie na Oznake Rozpoznaw-
cza Jednostki Wojskowej AGAT,
Oznake Rozpoznawcza Jednostki
Wojskowej AGAT na mundur po-
lowy, Oznake Rozpoznawczg Jed-
nostki Wojskowej AGAT na mundur
polowy w kamuflazu pustynnym
oraz Oznake Rozpoznawcza Jed-
nostki Wojskowej Grupy Szturmo-
we - AGAT.

W Jednostce Wojskowej AGAT
wprowadzono réwniez specjali-
styczng odznake przeznaczong
dla grup szturmowych Jednostki
Wojskowej AGAT. Oznaka posiada
wymiary 50 mm x 80 mm i jest roz-
winieciem wczeséniej zatwierdzonej
oznaki rozpoznawczej poprzez do-
danie napisu Grupy Szturmowe do
oznaki rozpoznawczej JW AGAT. Ma
ona ksztatt tarczy w kolorze zielo-
nym ze sko$nie przebiegajagcym

czarnym  polem.
Barwy oddajg cha-
rakter $rodowiska,
w  ktérym dziata
jednostka. Czarna
symbolizuje ope-
racje przeciw ter-
rorystyczne  oraz
dziatania w terenie
zurbanizowanym. Zielona sym-
bolizuje dziatania specjalne w te-
renie lesistym i otwartym. Orzet
nawigzuje do godfa narodowego,
ktéry w szponach trzyma odznake
Grup Szturmowych Szarych Sze-
regéw w kolorze srebrnym. Nad
tarcza widnieje srebrny napis GRU-
PY SZTURMOWE w czarnym polu,
ponizej srebrny napis AGAT. Napis
Grupy Szturmowe jest umieszczo-
ny pierwszy od gory, natomiast pod
nim napis AGAT oddzielony linig,
symbolizuje, ze Grupy Szturmowe
wchodza w sktad i sg nierozerwal-
nie zwigzane z jednostky. Catosc
oznaki jest otoczona srebrnym
obramowaniem. Oznaki posiada-
ja rébwniez swoje odpowiedniki na
mundur polowy réwniez w wersji
kamuflazu pustynnym.

Jednostce Wojskowej AGAT przy-
dzielono réwniez proporce rozpo-
znawcze, ktére otrzymali Dowddca
Jednostki Wojskowej AGAT, oraz
trzech dowédcow zespotéw sztur-
mowych ALFA, BRAVO i CHARLIE.
Proporzec Rozpoznawczy Dowdd-

cy JW AGAT to prostokatny pfat tka-
niny sktadajacy sie z trzech pasow
w kolorze zielono - czarno - zielo-
nym o wymiarach dtugos¢ ptata
50 cm, a szerokos¢ ptata mierzona
przy liku przy drzewcowym -30
cm, wysokosci 280 cm. W jej pigtej
dtugosci pfata, mierzonej od liku
przydrzewcowego, jest umieszczo-
ny znak grup szturmowych szarych
szeregow.

Proporce Rozpoznawcze Dowdd-
céw Zespotdw Szturmowych A, B i C
to tréjkatne ptaty tkaniny sktadajace
sie z trzech paséw w kolorze zielono
- czarno - zielonym o wymiarach dtu-
gos¢ ptata 80 cm, a szerokos¢ ptata
mierzona przy liku przydrzewcowym
-30 cm, wysokosci 250 cm. W jednej
pigtej dtugosci ptata, mierzonej od
liku przydrzewcowego, jest umiesz-
czony znak grup szturmowych sza-
rych szeregbw a ponizej stylizowana
litera barwy srebrnej odpowiadajgca
nazwie zespotu szturmowego w JW
AGAT. Barwy oddaja charakter s$ro-
dowiska, w ktérym dziata jednostka.
Czarny symbolizuje operacje antyter-
rorystyczne oraz dziatania w terenie
zurbanizowanym. Zielony symbo-
lizuje dziatania specjalne w terenie
lesistym i otwartym. Orzet nawiazuje
do godta narodowego oraz symbolu
Wojsk Specjalnych, trzyma w szpo-
nach Znak Grup Szturmowych Sza-
rych Szeregéw wchodzacych w sktad
Oddziatéw Dyspozycyjnych Kedywu,
z ktérych utworzono AGAT.

Nieodzownym symbolem iden-
tyfikujacym Zotnierzy jednostek
sit specjalnych jest zielony ciem-
nooliwkowy beret do noszenia,
ktérego powrécono w Wojskach
Specjalnych po 1989 roku. W JWA
na berety wprowadzono propor-
czyki w ksztalcie prostokata ze
wcieciem, podobnie jak proporce
posiadajg swoje tradycyjne barwy
sktadajace sie z trzech paséw w ko-
lorze zielono - czarno - zielonym.

Poszczegdlne proporczyki moga
posiada¢ réwniez litere szturmo-
wych A", ,B"i,C" odnoszaca sie do
konkretnych grup szturmowych.

Szkolenie w Jednostce Wojskowej
AGAT dzieli sie na trzy podstawowe
etapy. Pierwszym jest szkolenie ba-

zowe, drugim szkolenie
specjalistyczne w jednej
z gtéwnych specjalnosci
wojskowych na szcze-
blu sekcji oraz trzecie
szkolenie  zasadnicze.
Dodatkowo realizowa-
ne sg szkolenia uzupet-
niajace i kursy z réznych
dziedzin wynikajacych
z zadan jednostki oraz
szkolenie przygotowujace do ope-
racji poza granicami kraju.

Szkolenie bazowe tzw. ,bazéw-
ka” prowadzona jest przez do-
Swiadczonych  operatorow JW
AGAT z grupy szkolenia bazowe-
go i trwa 12 miesiecy. Instruktorzy
sprawdzajg oprocz cech fizycznych,

takze psychiczne przygotowanie
kandydatéw, oraz ich motywacje
do petnienia stuzby jako operator
zespotu szturmowego JW AGAT.
W czasie trwania szkolenia bazo-
wego zofnierze przechodzg kurs
dziatan specjalnych oraz szkolenia
miedzy innymi w zakresie szko-
lenia strzeleckiego, walki wrecz,
szkolenia wysokosciowego oraz
wyczerpujacych kursach z zielonej
(dziatania poza obszarem zurbani-
zowanym) i czarnej taktyki (w tere-
nie zurbanizowanym). Nalezy tutaj
podkresli¢, ze szkolenia prowadzo-
ne sg z uzyciem ostrej amunicji oraz
materiatéw wybuchowych.
Dodatkowym elementem ,ba-
zOwki” jest szkolenie z zakresu
przetrwania w warunkach izolacji
(SERE, poziom A i poziom B), ktére
zwieksza szanse przezycia opera-
tora za linig wroga i w niewoli. Pro-
gram SERE jest podzielony na 3 eta-
py — A, B, C. Kazdy kolejny poziom

zwieksza wiedze oraz umiejetno-
_ Sci zotnierza. Kursy A i B
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sprawdzeniu catej zdobytej wiedzy
w praktyce wiacznie z elementami
izolacji, przestuchan, a nawet na-
miastki tortur.

Szkolenia specjalistyczne odby-
Wwajg sie w garnizonie jak réwniez
w obiektach szkoleniowych innych
jednostek Wojsk Specjalnych lub
Osrodkach Szkolenia Poligonowe-
go Wojsk Ladowych. Oczywiscie
podobnie jak selekcje nie wszy-

scy koncza szkolenie
bazowe. Odpadaja
zotnierze, ktérzy nie
s9 w stanie sprostac
wymaganiom instruk-
toréw. Trwajacg poét
roku ,bazéwke” konczy
trwajacy siedem dni
egzamin, ktéry polega
na zaplanowaniu i prze-
prowadzeniu akcji bez-
posredniej.

Zotnierze, ktérzy ukon-
czyli szkolenie bazowe,
stajg sie operatorami
zespotéw szturmowych,

gdzie czeka ich trwajace
24 miesigce szkolenie za-
sadnicze. Celem tego szko-
lenia jest przygotowanie
operatorow do wykony-
wania zadan na poziomie
sekcji, grup i zespotéw
szturmowych.  Podczas
tego szkolenia operatorzy
zdobywajg wiedze i umie-
jetnosci w kolejnych spe-
cjalnosciach  wojskowych
tak, aby zapewni¢ wymien-
no$¢ zotnierzy w podod-
dziatach. Ponadto dosko-
nalg w zespofach techniki
linowe prowadzg dziatania
warunkach  wysokogor-

bojowe w ramach sekgji,
grupy, zespotu. Uczestni-
cza w kursach jezykowych
oraz innych kursach podnoszacych
ich umiejetnosci indywidualne.
Szkolenie zasadnicze konczy sie
¢wiczeniem taktycznym, podczas
ktérego zespdt szturmowy jest
oceniany pod katem zdolnosci re-
alizacji zadan.

Dzieki wspotpracy z najlepszymi
instruktorami, osrodkami szkole-
niowymi i jednostkami specjalnymi
z kraju i zagranicy operatorzy JWA
biorg udziat w rozmaitych szkole-

%l skich. Wykonujg zadania

niach i ¢wiczeniach uzupetniaja-
cych zaréwno w kraju jak i za grani-
c3. W kwietniu 2021 operatorzy JW
AGAT w ramach ¢wiczen i doskona-
lenia zawodowego przez tydzien
trenowali skoki spadochronowe na
terenie lotniska w Gotartowicach
oraz na terenie zalewu rybnickie-
go. Skoki z uzyciem spadochronéw
desantowych,  niekierunkowych
AD-95 oraz kierowanego AD-200
wykonywano z helikopterow PZL
W3 Sokét oraz Mi 8. Jednostka Woj-
skowa AGAT ma charakter aeromo-
bilny wiec kazdy jej operator w skali
roku ma obowigzek wykonac w ra-
mach szkolenia odpowiednig liczbe
skokow. Aby zostac instruktorem
spadochronowym operator musi
réwniez zalicza¢ skoki do wody.
Cwiczenia operatoréow JW AGAT
przeprowadzane sg réwniez mie-
dzy innymi w miastach. W maju
2021 roku w nieruchomosciach
zarzadzanych przez Polskie Koleje
Panstwowe na terenie miasta Py-
skowice operatorzy JW AGAT prze-
prowadzali ¢wiczenia taktyczne.
Dzieki zagranicznym ¢wiczeniom
operatorzy stuzacy w JW AGAT
moga doskonali¢ swoje dziatania
w trudnych warunkach. Mowa tu
miedzy innymi o treningach we
francuskich Alpach i na Kaukazie,
ale réwniez w Gujanie Francuskiej
pod okiem instruktoréw z Legii Cu-
dzoziemskie;j.

Przed wyjazdem na trwajaca poét
roku misje zagraniczna operatorzy
przechodza trwajace trzy miesigce
szkolenie, ktére jest uzupetnieniem
szkolenia zasadniczego, ale ukie-
runkowane jest na zapoznanie ope-
ratorébw z przysztym rejonem ich
dziatan. Operatorzy zapoznajg sie
z jego $rodowiskiem, ale réwniez
z obyczajami, kulturg i zwyczajami
lokalnych mieszkarncéw. Oczywi-
Scie korzystajg réwniez z doswiad-
czen swoich poprzednikéw z in-
nych zmian. Szkolenie koriczy sie
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¢wiczeniem taktycznym potaczo-
nym z certyfikacja, po ktérym ope-
ratorzy wyjezdzajg na misje.

STRUKTURA, ZADANIA
| MISJE ZAGRANICINE

JW AGAT jest jednostka sztur-
mowg lekkiej piechoty o charakte-
rze powietrznodesantowym, prze-
znaczong do prowadzenia operacji
specjalnych. Jednostka moze prze-
prowadzaé operacje samodzielnie
lub przez wydzielanie swoich sit
do skfadu innych zadaniowych ze-
spotéw bojowych jako wsparcie dla
pozostatych jednostek specjalnych.

W szeregach JW AGAT stuza do-
Swiadczeni operatorzy, ktérzy do-
swiadczenie bojowe zdobywali na
misjach w Kongu, Czadzie, Iraku
i Afganistanie, Libanie, Kosowie
oraz w Bosni i Hercegowinie. Obec-
nie struktura Jednostki Wojskowej
AGAT ksztattuje sie w sposob na-

stepujacy:

» Grupa Dowodzenia.

» Zespo6t Szturmowy ,A” ALFA.

» Zespo6t Szturmowy ,B” BRAVO.

» Zesp6t Szturmowy ,C” CHARLIE.

» Zespot Wsparcia Bojowego.

» Zespbt Zabezpieczenia Logi-
stycznego.

» Zespot Zabezpieczenia Medycz-
nego.

» Pion Operacyjny.

» Pion Szkolenia.
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Zespoty Szturmowe JW
AGAT sa catkowicie samo-
wystarczalne i sktadaja sie
z trzech sekgji szturmowych
oraz grupy dowodzenia.
Kazdy zespdl jest inny nie
tylko ze wzgledu na dzie-
dziczone tradycje, ale réw-
niez na zadania jakie wyko-
nuje.

Zespot Szturmowy ,A”
ALFA od pozostatych ze-
spotow JW AGAT wyrdznia
go to ze trafiajg do niego najlepsi
operatorzy w jednostce. Do prze-
rzutu i treningdéw zesp6t szturmo-
wy A wykorzystuje gtéwnie spado-
chrony desantowe, niekierunkowe
AD-95 oraz AD-200- tzw. kierowa-
ne, ktdre sg na wyposazeniu takze
Zespotu Szturmowego ,B".

Zesp6t Szturmowy ,B” BRAVO od
innych zespotéw jednostki wyréz-
nia grupa gorska, ktéra przechodzi
szkolenia w goérach zaréwno w kra-
ju jak i za granicg np. w Alpach
i na Kaukazie. Operatorzy ¢wicza
miedzy innymi przemieszczanie
z wykorzystaniem noktowizji, pla-
nowanie operacji bezposrednich
i prowadzenie rozpoznania spe-
cjalnego, a to wszystko odbywa sie
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w bardzo trudno dostepnym tere-
nie. W czasie szkolerr doskonalone
sg réwniez m. in. umiejetnosci jazdy
na nartach, a nawet jazdy konno.

Zesp6t Szturmowy ,C" CHAR-
LIE to tzw. zespot ciezki, ktérego

~ operatorzy nie muszg wykony-

Wiaze sie to nie tylko z zadania-
mi zespotu, ale réwniez z tym ze
stuza w nim operatorzy, ktdérzy
ze wzgledu np. na kontuzje nie
moga skakac ze spadochronem.
Operatorzy zespotu szturmo-
wego ,C" dziatajg z wykorzysta-
niem ciezkich wozéw M-ATV.

Zespo6t Wsparcia Bojowego
czesto przechodzi wspodlne
szkolenia z pozostatymi jed-
nostkami Wojsk Specjalnych.
Na przyktad pod okiem ope-
ratorow Formozy odbywaja sie
szkolenia z technik szturmowania
i zdobywania jednostek ptywaja-
cych. Wspélne szkolenia sg bar-
dzo wazne poniewaz operatorzy
z zespotu wsparcia bardzo cze-
sto wspieraja zespoty szturmowe
akze innych jednostek WS, jak

Zespot wsparcia tworza nastepu-

jace sekcje:

» Pirotechniczna.

» Mozdzierzy.

» Przeciwpancerna.

» Przeciwlotnicza.

» JTAC (wysunieci nawigatorzy
naprowadzania lotnictwa) oraz
planowania i zabezpieczenia.

» CBRN MERT (Chemical Biologi-

cal Radiological, Nuclear Mobile

Exploitation and Reconnaissan-

ce Team).

JW AGAT jest kolejna po JWK i JW
GROM jednostka, w ktérej dziata
sekcja CBRN MERT. Do zadan ope-
ratoréw tych sekcji nalezy rozpo-
znawanie skazenn chemicznych,
biologicznych, radiologicznych
i nuklearnych, ale réwniez przeciw-
dziatanie atakom broniag masowe-

ratorow tej sekcji nalezy zbieranie
materiatéw dowodowych do celow
procesowych oraz ich transport do
analizy laboratoryjnej.

W strukturach JW AGAT poza ze-
spotami szturmowymi znajduja sie
réwniez inne zespoty, grupy i piony
tworzace jednostke.

Zesp6t Zabezpieczenia Medycz-
nego tworzg doswiadczeni leka-
rze i ratownicy medyczni, ktérzy
oprécz stuzby w jednostce odby-
waja obowigzkowe praktyki w szpi-
talach na oddziatach SOR. Z kolei

Zesp6t Zabezpieczenia Logi-
stycznego tworza miedzy innymi
mechanicy, kucharze i kierowcy.
Warto podkresli¢ ze zespét ten jest
niezbedny do sprawnego funkcjo-
nowania jednostki.

Grupa Dowodzenia stanowi od-
dzielng komorke w jednostce i zaj-
muje sie przede wszystkim tgczno-
Scia. Sg to obecnie najlepsi w Polsce
specjalisci w zakresie tgcznosci,
o ktérych zabiegaja takie jednostki
specjalne jak JW GROM czy JWK.

Pion Szkolenia sktada sie z do-
$wiadczonych operatoréw zespo-
tow szturmowych jednostki, kto-
rych zadaniem jest miedzy innymi
przeprowadzanie selekcji do jed-
nostki oraz przygotowanie i prze-
prowadzanie szkolenia bazowego.

Struktura Pionu Szkolenia JW
AGAT wyglada nastepujaco:

» Grupa szkolenia bazowego.

» Sekcja zabezpieczenia szkolenia.
» Sekcja planowania szkolenia.

» Sekcja ¢wiczen i procedur.

» Sekcja WF.

Do gtéwnych zadan JW AGAT
nalezy prowadzenie akcji bezpo-
srednich, operacji przeciwparty-
zanckich i antyterrorystycznych,
ochrona infrastruktury krytycznej,
wykonywanie misji snajperskich,
naprowadzanie na wyznaczone
cele lotnictwa i artylerii, wsparcie

lub bezposrednia ochrona VIP-6w,
opanowywanie lotnisk i ladowisk,
ochrona wysunietych baz opera-
cyjnych jednostek specjalnych oraz
specjalne rozpoznanie.

Zadaniem operatoréow JW AGAT
jest takze przeprowadzanie raj-
doéw pod hastem ,zniszczy¢” oraz
»znalez¢ i zniszczy¢”. Celem takich
rajdéw jest zdezorganizowanie ru-
chéw wrogiego wojska, organizo-
wanie zasadzek oraz opanowanie
badz zniszczenie waznych obiek-
tow.

Ponadto Jednostka Wojskowa
AGAT prowadzi szkolenia maja-
ce na celu zwigkszenie poziomu
wyszkolenia wojsk sojuszniczych,
instytucji niemilitarnych oraz orga-
nizacji proobronnych. Szkolenia te
oparte sg na partnerstwie oraz do-
radztwie a ich celem jest zwieksze-
nie poziomu bezpieczenstwa, oraz
wymiana doswiadczen.

Operatorzy JW AGAT dziafaja
réwniez w ramach Polskich Kontyn-
gentéw Wojskowych w Iraku i Afga-
nistanie (I -VI zmiana 2017/2018, V
zmiana 2019, Afganistan XIl zmiana)
gdzie nie tylko weryfikujg swoje
umiejetnosci, ale réwniez wspot-
pracujg z kolegami z pozostatych
polskich jednostek specjalnych
i jednostek specjal-
nych z zagranicy.
Operatorzy JW
AGAT  zarow-
no w Iraku jak ‘.
i w Afganistanie
pehniajg zadania s

' ‘,p‘/

1

N
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leniowe i doradcze. é?‘\‘, :

W Iraku instruktcﬁ.y -

nie elitarnej Ztotej Dywizji -
oraz jednostki SWAT irackiej
policji, ktéra brata udziat w od-
bijaniu Al-Falludzy i Mosulu.

W Afganistanie operatorzy JW
AGAT tworzyli w Kabulu mie-

dzynarodowy Zespét Doradczy ds.
Operacji Specjalnych (SOAT), ktore-
go zadaniem byto miedzy innymi
szkolenie instruktoréw kursu kwa-
lifikacyjnego afganskich koman-
dosoéw. Wraz z instruktorami z in-
nych krajow, zespot JWA zapewnit
utrzymanie standardéw szkolenia,
podczas najwiekszej fali szkolenio-
wej rekrutow Commando w historii
kursu. W czasie szkolenia afgan-
skich komandoséw operatorzy
JWA mieli okazje wspdtpracowac
z kolegami z USA, Stowacji, Austrii,
Hiszpanii i Portugalii.

Waznym elementem rozwoju
JWA jest jej udziat w ¢wiczeniach
miedzynarodowych oraz wspot-
praca z jednostkami specjalnymi
kraju i z zagranicy. Oprécz regu-
larnych treningéw z JW GROM,
JWK czy Formoza operatorzy JW
AGAT wspotpracuja miedzy in-
nymi z amerykanska 10 Grupg Sit
Specjalnych nazywana potocznie
,zielonymi beretami” ale réwniez
z brytyjska jednostka Special For-
ces Support Group (SFSG), ktéra
wspiera akcje przeprowadzane
przez komandoséw SAS oraz SBS.
W ramach wspotpracy krajow wy-
szehradzkich (Czech, Stowadji, Pol-
ski i Wegier) JW AGAT wspotpracuje
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réwniez z jednostkami specjalnymi
tych panstw. Swoistym sprawdzia-
nem tej wspotpracy byty ¢wiczenia
Visegrad 4Sight 2018 V4, ktére od-
byly sie w bazie smigtowcoéw Jéz-
sef Kiss w Szolnok 29 marca 2018
roku. W ¢wiczeniach udziat wzieli
operatorzy JW AGAT, 5. PSU i 2. Bry-
gady Specjalnej ,Arpad Bertalan”
za$ przedstawiciele sit specjalnych
z Czech petnili role obserwatoréw.
W czasie ¢wiczen wykonywano
wspodlne skoki spadochronowe
i ¢wiczenia strzeleckie w tym réw-
niez w tzw. killing house.
Podpisane w kwietniu 2016
roku porozumienie o wspotpracy
Polskich i Gruzinskich Wojsk Spe-
cjalnych zaktada miedzy innymi
doradztwo, wymiane doswiad-
czen i informacji, wspotprace logi-
styczna oraz szkolenia, w ktérych
z naszej strony uczestniczyli jako
mentorzy przede wszystkim ope-
ratorzy Jednostki Wojskowej AGAT,
ale réwniez JW GROM. Wspdlne,
polsko gruzin-
"’ kolenla

-

~aly ~ Kolejnym

w roku i maja za cel, osiagniecie
przez Gruzinskie Wojska Specjalne
poziomu wyszkolenia sit specjal-
nych NATO. Pomimo iz operatorzy
JW AGAT petnia role mentoréw to
wspoétpraca z Gruzinami nie jest
jednostronna. Komandosi z Gru-
zji zdobywajg niezbedne umie-
jetnosci miedzy innymi z zakresu
medycyny pola walki, rozpozna-
nia specjalnego, prowadzenia ak-
cji bezposrednich zas operatorzy
JW AGAT moga ¢wiczy¢ w innym
klimacie i S$rodowisku gorskim.
Sprawdzianem polsko-gruzinskiej
wspotpracy byty miedzynarodowe
¢wiczenia wojsk specjalnych Kobra
17.

Gosciem specjalnym ¢wiczen
byta kilkunastoosobowa grupa
Gruzinéw z Brygady Sit Specjalnych
szkolona wczesniej przez Polakéw
oraz operatorzy pozostatych pol-
skich jednostek Wojsk Specjalnych,
ale réwniez operatorzy jednostek
specjalnych z Belgii, Chorwadji, Li-
twy, Stowagji, Stanéw Zjednoczo-

nych WlelkIEJ Brytanii i Wegier.

iwnika, bazujac na sce-
nariuszach in-
spirowanych
realnymi lub

. prawdopodobnymi
zeniami. Podczas cwi-
N KOBRA-17 przeszkoleni
.- Polakow Gruzini, wy-

" fania zgodnie z wytycznymi
_.-NATO.
przyktadem

..r;l.!,'-__—' _wspotpracy- polskich i gru-
S < zifiskich  komandoséw  byty

- przeprowadzone w dniach 7 - 18

¥ :

i, Wrze$nia 2020 roku ¢wiczenia

L‘H . i’fﬂ? ,Noble Partner 2020", w kto-
/

rych udziat wzieto okoto
2800 zotnierzy z: Frangji,

Wielkiej Brytanii, Stanéw Zjedno-
czonych, Polski i Gruz;ji.

W bazie szkoleniowej Reid Va-
ziani ¢wiczenie rozpoczeto sie od
zniszczenia punktow kontrolnych
wroga przez amerykanskie sSmi-
gtowce ,Apache”, po czym oddzia-
ty operacyjne sit specjalnych wojsk
gruzinskich i polskich wjechaty na
obiekt wozami opancerzonymi
i zaatakowaty budynek. Zgodnie
z dalszym scenariuszem ¢éwiczen
jeden z zotnierzy zostat ranny pod-
czas operacji antyterrorystycznej
i po otrzymaniu pierwszej pomocy
zostat ewakuowany do szpitala po-
lowego przez amerykanski smigto-
wiec.

Warto tutaj podkresli¢, iz aktual-
nie operatorzy JW AGAT szkolg juz
piata sekcje Gruzinskich Wojsk Spe-
cjalnych.

UZBROJENIE

Jednostka Wojskowa AGAT dys-
ponuje bronig i wyposazeniem
w zaden sposéb nieodbiegajacym
od standardow przyjetych w si-
tach specjalnych innych panstw
NATO.

Podstawowym karabinkiem
szturmowym w JW AGAT jest HK
416 D145RS i D10RS (krétkolufo-
wy) kaliber 5,56-mm z celowni-
kiem holograficznym L3 EOTech
HWS XPS3 lub Elcan 1.5-4x Spec-
terDR, laserowym wskaznikiem
celu Laser Devices DBAL-A2 oraz
dodatkowym chwytem przednim
VFG.

Czesto standardowe kolby w HK
416 zastepowane s3g czesto lek-
ka MOE FDE firmy Magpul. Czes¢
egzemplarzy HK 416 wyposazo-
na jest dodatkowo w granatniki
40-mm HK M320 GLM. Bronia
boczng operatoréw sa pistolety
HK USP 9-mm. Jednym z dodat-
kowych elementéw wyposazenia
operatoréw s3 gogle noktowizyj-
ne AN/PVS-21.

Jako bron wsparcia wykorzy-
stywane sg karabiny maszynowe
m.in. lekki karabin maszynowy
5,56-mm FN MINIMI 5.56 Para TR
w odmianie krétko lufowej z kol-
ba wysuwang zasilany amunicja
z tasmy lub magazynka, ciezki
karabin maszynowy MONROY 50
M2HB oraz gtadkolufowe strzel-
by powtarzalne typu pump-
-action Mossberg M500 Cruiser
(MS50440), kaliber 12, z chwytem
pistoletowym zamiast kolby.

Snajperzy JW AGAT wyposaze-
ni sg w karabiny wyborowe Bar-
rett M82A1 oraz Accuracy AX338,
ktory wystepuje wytacznie w sek-
cjach strzelcéw wyborowych ze-
spotéw szturmowych.

Jednostka dysponuje réwniez
réznego rodzaju granatnikami ta-
kimi, jak granatnik automatyczny
HK GMG 40x53 mm czy granatnik
przeciwpancerny CARL GUSTAF
84 mm firmy Bofors. Dodatkowa
site ognia operatorom zapewniaja
lekkie mozdzierze typu KOMAN-
DO LM-60K i LM-60D 60 mm i
ANTOS. Skuteczna obrone prze-
ciwlotnicza zapewnia przenosny
przeciwlotniczy zestaw rakietowy
(PPZR) GROM.

Do obserwowania i zbierania in-
formacji o przeciwniku wykorzy-
stywane sg zaréwno przenos$ne
urzadzenia obserwacyjne (lor-
netki, lornetki wielofunkcyjne, ce-
lowniki optyczne, noktowizyjne,
termowizyjne) jak i bezpilotowe
srodki rozpoznania FLYEYE - SYS-
TEM MINI BSR.

Operatorzy JW AGAT na miej-
sce operacji przerzucani sg za-
réwno droga ladowq jak réwniez
droga powietrzna i wodna. Do
przerzutu operatoréw droga la-
dowa wykorzystywane sg m.in.
samochody terenowe Land Rover
Defender 110 i HMMWV M1151AT1

w/B1 oraz opancerzone MRAP
(Oshkosh M-ATV). Do przerzutu
powietrznego wykorzystywane
sq Smigtowce Mi-17 oraz S-70i
~Black Hawk” oraz r6zne systemy
spadochronowe, w tym umoz-
liwiajace wykonywanie skokéw
technikg HALO lub HAHO. Z kolei
do przemieszczania sie w $rodo-
wisku wodnym komandosi JW
AGAT wykorzystujg kilka typéw
todzi pdtsztywnych, todzie pneu-
matyczne oraz rézne akwalungi
(w tym o obiegu zamknigtym).

SUKCESY OPERATOROW
JW AGAT

Operatorzy JWA biorg udziat
zarowno krajowych jak réwniez
miedzynarodowych  zawodach,
w ktoérych czasie nie tylko spraw-
dzajg poziom swojego wyszko-
lenia i umiejetnosci. Do takich
zawodoéw zaliczajg sie miedzy
innymi zawody cywilnych i mun-
durowych snajperéw ,Long Shot”
odbywajace sie w Miedzyrzeczu.
Udziat w zawodach biorg zot-
nierze i funkcjonariusze ze stuzb
mundurowych oraz cywilnych or-
ganizacji strzeleckich w tym row-
niez z zagranicy, miedzy innymi
z Niemiec, Austrii, Czech, Danii,
Francji. Innymi zawodami, w kto-
rych udziat biorg druzyny z JWA
sq zawody medycyny taktycznej
~Paramedyk” oraz ,Tactical Prison
Rescue”, podczas ktérych
sprawdzana jest faktyczna
wiedza z zakresu udzielania
pomocy medycznej w wa-
runkach bojowych.

Warto tutaj wspomniec,
ze Zespot Wsparcia z Jed-
nostki Wojskowej Agat
zostat najlepszym podod-
dziatem Wojsk Specjalnych
w roku 2019. Zaszczytny
tytut ,Przodujacy Podod-
dziat Wojsk Specjalnych”

Dowoddca

przyznat
Rodzajéw Sit Zbrojnych. To jedno
z najbardziej prestizowych wy-
réznien przyznawanych w Woj-
sku Polskim. Otrzymuja go po-
doddziaty, ktére w danym roku
uzyskaty bardzo dobre wyniki

Generalny

podczas wykonywania zadan
stuzbowych. Operatorzy zespotu
otrzymali proporzec honorowy
oraz amarantowe sznury wyroz-
niajace, ktére nosza przy mundu-
rach.

Operatorzy JW AGAT zdobywa-
ja réwniez nagrody i wyréznienia
indywidualne. Széstego pazdzier-
nika 2019 roku w Wielkiej Brytanii
operator JW AGAT wystartowat
w miedzynarodowych zawodach
kulturystycznych  Mr. OLIMPIA
uzyskujac bardzo dobre rezulta-
ty oraz zdobywajac medale i wy-
réznienia. Reprezentant JW AGAT
zdobyt ztoty medal w kategorii
do 70 kg oraz ztoty medal w kate-
gorii Open dla nowicjuszy, a tak-

- SPECIAL-DPS.PL
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ze czwarte miejsce w kategorii
Open.

W grudniu 2020 roku w ame-
rykanskiej bazie potozonej w
bawarskim Vilseck odbyty sie
zawody dla ratownikéw i medy-
kow pola walki Best Medic Com-
petition. Do rywalizacji z zotnie-
rzami z US Army stanat Wojtek
operator JW Agat, ktéry wygrat
cate zawody. Zgodnie ze scena-
riuszem zawodow uczestnicy mo-
gli przemieszcza¢ sie wytacznie
pieszo po terenie zajetym przez
sity nieprzyjaciela i sprawnie do-

trze¢ do linii fron-
| tu, by tam jako
medycy wesprzec
bedace w boju
swoje jednostki.
W niespetna 20

godzin  uczest-
nicy cwiczen
musieli prze-

4. mierzy¢  kilka-
dziesigt kilome-
tréw w petnym
umundurowa-
niu i ekwipun-
ku bojowym, z karabinkami oraz
30-kilogramowymi  plecakami.
W czasie marszu musieli row-
niez odpiera¢ ataki przeciwnika,
ale przede wszystkim udziela¢
pomocy rannym na polu walki
w warunkach nieprzyjacielskiego
ostrzatu. Do najbardziej wyma-
gajacych konkurencji nalezato
przetransportowanie rannego
przy pomocy rolowanych noszy
do miejsca oddalonego o kilka
kilometrow. Dodatkowym utrud-
nieniem byto wyznaczenie trasy
przez specjalnie przygotowany
tor przeszkdd, na ktérym uczest-
nicy musieli sie czotgac i pokonac
przeszkode wodna, monitorujac
stan zdrowia rannego.

W czerwcu 2021 odbyta sie ko-

lejna edycja zawodéw ,Best

Medic Competition” tym

x ’-#I\i
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razem w amerykanskiej bazie
w Grafenwohr. Scenariusz za-
wodoéw zaktadat, ze w Europie
Wschodniej przeprowadzono
zamach z uzyciem broni jadro-
wej. Uczestnicy zawodédw mu-
sieli zebra¢ dane wywiadowcze,
a nastepnie ruszy¢ w poscig za
terrorystami, w czasie ktérego
musieli miedzy innymi odpierac
ataki przeciwnika i pokonac tor
przeszkdd. Na przemierzenie ca-
tej trasy uczestnicy mieli tylko 36
godzin, co stanowito dodatkowe
utrudnienie. W zawodach udziat
wzieto trzech operatoréw JW
AGAT, ktdrzy rywalizowali z kil-
kunastoma zotnierzami US Army.
Uczestnicy zawodéw po rywa-
lizacji na strzelnicy, wyposazeni
w amunicje treningowa i kara-
binki M4 przystapili do dziatan
taktycznych. Jedna z najbardziej
wymagajacych konkurencji byto
przeszukanie jednej z wiosek
w celu odnalezienia ukrywaja-
cego sie w niej terrorysty uzbro-
jonego w pas szahida. Sedzio-
wie zawodoéw oceniali nie tylko
technike zatrzymania terrorysty,
ale réwniez sposéb prowadzenia
jego przestuchan. Innym trud-
nym elementem zawodéw byto
dziatanie w terenie ,skazonym”
chemicznie. Uczestnicy zawo-
doéw wyposazeni w srodki ochro-
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ny indywidualnej
- mieli zatrzymac¢ czto-

wieka wytwarzajacego ma-
teriaty wybuchowe, a takze po-
prawnie sformutowaé meldunek,
aby wezwac¢ pomoc dla rannego.
Tegoroczna edycje ,Best Warrior
Competition” z pierwsza lokata
ukonczyt ,Zielu”, a pozostatych
dwéch operatoréw JW AGAT

B0 g

uplasowato sie w Scistej czotow-
ce rankingu.

Jednostka  Wojskowa AGAT
sama réwniez organizuje zawody
strzeleckie pod nazwa ,Tactical
Shooting Challenge” odbywajace
sie od 2015 roku na terenie kopal-
ni piasku Kotlarnia w Opolskiem.
W zawodach uczestniczy 16 dwu-
osobowych druzyn Zzotnierzy
Wojsk Specjalnych oraz funkcjo-
nariuszy stuzb specjalnych policji
i Strazy Granicznej. Celem zawo-
déw jest integracja Srodowiska
wojsk specjalnych, a takze innych
stuzb mundurowych poprzez pre-
zentacje strzelan dynamicznych
i taktycznych.

Operatorzy JW AGAT przebywa-
jacy na misji zagranicznej w Afga-
nistanie réwniez zorganizowali
dwie edycje zawodow ,Tactical
Shooting Challenge”, w czasie
ktorych rywalizowali z reprezen-
tantami miedzynarodowego Ze-
spotu Doradczego ds. Operadji
Specjalnych (SOAT). W zawodach
udziat wzieli reprezentanci takich
jednostek, jak austriacka Jagd-
kommando, stowacka 5. PSU, por-
tugalska CTOE, hiszpariska MOE
i amerykanska Special Forces Gro-
up.

Operatorzy JWA regularnie
stratujg rowniez, w prestizowych
zawodach o Puchar Dowddcy
Komponentu Wojsk Specjalnych
SOF Delta Cup. Tegoroczna edycja
zawodow odbyta sie na poligonie
Wojsk Specjalnych w Strzepczu na
Kaszubach za$ jej organizatorem
po raz pierwszy byto Centrum
Szkolenia Wojsk Specjalnych. Do
rywalizacji przystapito, 8 zespo-
téw (16 zawodnikéw) reprezen-
tujacych Jednostke Wojskowa
NIL, Jednostke Wojskowg AGAT,
Jednostke Wojskowg Komando-
séw, OSZW w Warszawie i SPKP
w Krakowie. Rozegrano konku-
rencje dzienne na trzech torach

oraz nocne za$ poszczegdlnych
konkurencjach zawodnicy musieli
wykazac¢ sie nie tylko sprawnym
postugiwaniem bronia stuzbowa,
ale rowniez zmierzy¢ sie z dodat-
kowymi utrudnieniami w postaci
zadan sprawdzajacych ich fizycz-
ne przygotowanie do pokonania
toru i ich znajomos¢ TCCC. Ope-
ratorzy JW AGAT zajeli zespoto-
Wo pierwsze oraz trzecie miejsce,
a w kategorii indywidualnej 1.
miejsce.

AGAT NIGDY
NIE 0ODMAWIA POMOCY

JW AGAT bardzo chetnie an-
gazuje sie w akcje pomocy dla
chorych dzieci. W 2019 roku ope-
ratorzy jednostki wzieli udziat
w Festynie Charytatywnym ,Na
Maxa dla Maksa” pomagajac ze-
brac¢ pienigdze na dalsze leczenie
Maksa chorujacego na rzadka
chorobe Niemanna-Picka typu
C. Z okazji Dnia Dziecka w 2020
roku operatorzy JWA przyje-
chali samochodem opancerzo-
nym M-ATV pod Szpital Miejski
nr 4 w Gliwicach. W trakcie tej
niecodziennej wizyty nie bra-
kowato prezentéw, pozdrowien
i uSmiechéw. Ten spontaniczny
gest operatoréw sprawit, ze na
buziach chorych dzieci zagoscit
usmiech.

Bardzo czesto operatorzy
indywidualnie przekazuja na
aukcje charytatywne gadzety
zwigzane z jednostka, aby po-
moc zebraé pienigdze na lecze-
nie chorych dzieci. Przebywa-
jacy na misjach zagranicznych
w Iraku i Afganistanie operato-
rzy JWA przy wsparciu kolegow
z pozostatych polskich jedno-
stek specjalnych réwniez bardzo
chetnie wspierajg chore dzieci
w walce o zdrowie, chociazby
nagtasniajagc ich zbiorki. W ten
wiasnie sposéb wsparli zbiorki
pieniedzy dla Franka Surdela,
Ksawerego Rynkiewicza i Klary
Ktyk chorujacych na rdzeniowy
zanik miesni (SMA).

Operatorzy JWA wzieli réwniez
udziat w ogélnopolskiej akcji #Ga-
szynchallenge, ktorej ideg jest
zrobienie 10 pompek lub przy-
siadow, nagranie filmu, wptace-
nie pieniedzy na rzecz chorego
dziecka i nominowanie innych.
W akcje wiaczyli sie miedzy inny-
mi policjanci, strazacy, zotnierze,
przedstawiciele réznych instytu-
¢ji i jednostek specjalnych oraz
antyterrorystycznych. Jednostka
wojskowa AGAT zostata nomino-
wana do wziecia udziatu w akgji
przez kolegéow z SPKP Katowice
za$ pompki wykonali operatorzy
z Zespotu Wsparcia.
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Pik. Stawomir Berdychowski

Ptk Stawomir Berdychowski (ur. 7 sierpnia 1968 w Iwaniskach). Stuzbe wojskowa rozpoczat
w 1987 roku jako podchorazy Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Zmechanizowanych we Wro-
clawiu.

We wrzesniu 1991 roku Stawomir Berdychowski byt jednym z pierwszych Zotnierzy, ktérzy
-+ przeszli selekcje do JW GROM. Zaraz potem pojechat na Taktyczny Kurs Jednostek Przeci-
wterrorystycznych do USA. Ptk Stawomir Berdychowski w GROM stuzyt do czerwca 2010
roku, biorgc udziat m.in. w misjach w Iraku i Afganistanie. 16 maja 2011 roku zostat wyzna-
czony na stanOW|sko dowddcy Jednostki Wojskowej AGAT, ktéra dowodzit przez okres ponad 3 lat.

8 wrzesnia 2014 roku rozpoczat podyplomowe Studia Polityki Obronnej na Akademii Obrony Narodowej, ktére
ukonczyt z wyréznieniem. 1 lipca 2015 roku objat stanowisko Szefa Oddziatu w Inspektoracie Wojsk Specjalnych
(DGRSZ). Zmart nagle 9 lutego 2016 roku.

Pk Stawomir Berdychowski za liczne dokonania i osiagniecia w stuzbie byt wielokrotnie wyrézniany, a w tym: Bra-
zowym Krzyzem Zastugi (1995), Krzyzem Zastugi Za Dzielnos$¢ (1998), Ztotym Medalem Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju (2008), Kordzikiem Honorowym Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej (2012), Odznaka Honorowa Wojsk Spe-
cjalnych (2013).

Gen. dyw.dr inz. Stawomir Drumowicz

Gen. dyw.dr inz. Sfawomir Drumowicz (ur. 23 listopada 1968 roku) od poczatku swojej stuz-
by zwigzany jest z wojskami specjalnymi. Po ukoriczeniu Wyzszej Szkoty Oficerskiej we Wro-
clawiu w 1992 roku, objat stanowisko w 62. Kompanii Specjalnej w Bolestawcu.

W 1995 roku trafit do 1. Putku Specjalnego Komandoséw w Lubliicu, gdzie petnit funkcje
dowddcy plutonu, dowddcy kompanii specjalnej, a takze zastepcy komendanta Szkoty
Podoficerskiej i Mtodszych Specjalistéw Dziatar Specjalnych. W 2001 roku zostat zastepca
: . dowddcy batalionu specjalnego 1. Putku Specjalnego Komandoséw. Po przeformowaniu 1.

PSK w Jednostke WOJskowq Komandoséw w 2011 roku, objat stanowisko zastepcy dowddcy jednostki. Oficer od
wrzesnia do listopada 2012 roku peit obowiazki dowddcy JWK, aby w grudniu obja¢ stanowisko szefa oddziatu
rozpoznania w Dowddztwie Wojsk Specjalnych w Krakowie. W styczniu 2014 roku zostat szefem pionu wsparcia
bojowego i zastepcg szefa sztabu ds. wsparcia bojowego w Dowddztwie Sit Specjalnych, a nastepnie w Centrum
Operadji Specjalnych. W pazdzierniku 2014 roku objat stanowisko dowddcy Jednostki AGAT. Funkgcje te petnit do
wrzednia 2018 roku. Od pazdziernika 2018 roku petni stanowisko Dowddcy Komponentu Wojsk Specjalnych.

-"" Ptk Artur Koztowski

Mﬁﬂ?ﬁ“ - Ptk Artur Koztowski (ur. 30 wrzesnia 1971 w Czestochowie) studia wojskowe rozpoczat we
., u;,‘;‘" t @ wrzesniu 1991 roku jako podchorazy Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Zmechanizowanych
; + - we Wroctawiu. W 1995 roku po ukoriczeniu Wyzszej Szkoty Oficerskiej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki zostat promowany na pierwszy stopien oficerski — podporucznika. Stuzbe zawodo-
wa rozpoczat w pazdzierniku 1995 roku, obejmujgc stanowisko dowddcy grupy specjalnej
w 1. Putku Specjalnym Komandoséw w Lubliricu. Nastepnie w tej jednostce petnit stuzbe na
- roznych stanowiskach w pododdziatach bojowych i w sztabie jednostki. W 2005 roku byt
dowddca kompanii specjalnej w PKW Irak, w 2008 roku réwniez w Iraku stuzyt jako starszy oficer operacyjny Zgru-
powania Sit Specjalnych. W 2011 roku byt zastepcg dowddcy Zespotu Bojowego TF50 w PKW Afganistan.
W 2015 roku zostat wyznaczony na stanowisko szefa wydziatu operacyjnego w Jednostce Wojskowej Komandoséw.
W 2016 roku stuzbowo zostat skierowany z Lublinica do Gliwic, gdzie objat funkcje szefa pionu operacyjnego, a na-
stepnie szefa sztabu Jednostki Wojskowej Agat. Na przetomie lat 2017 i 2018 jako podputkownik dowodzit Polskim
Kontyngentem Wojskowym OIR w Iraku. W dniu 28 wrze$nia 2018 roku minister obrony narodowej Mariusz Btasz-
czak wreczyt mu nominacje na dowddce Jednostki Wojskowej Agat. Za dotychczasowq stuzbe zostat odznaczony
m.in. Krzyzem Zastugi za Dzielno$¢, Wojskowym Krzyzem Zastugi z Mieczami, Srebrnym Medalem za Zastugi dla
Obronnosci Kraju oraz Srebrnym Medalem Sity Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny.
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ozmowa z ptk. Arturem

Kozlowskim, dowdd-

ca Jednostki Wojskowej
AGAT.

JW AGAT powstata z rozfor-
mowanego Oddziatu Specjal-
nego Zandarmerii Wojskowej
w Gliwicach. Czy dzis w jedno-
stce dalej dominuja operatorzy
pochodzacy z Oddziatéw Zan-
darmerii Wojskowej? Z jakich
jednostek pochodza operato-
rzy stuzacy w JW AGAT?

Nadal duzy odsetek Zzotnierzy
pamieta Oddziat Specjalny ZW.
Jednak obecnie najwiecej jest zot-
nierzy z jednostek aeromobilnych.
Jest to dla nas ,cenny nabytek”, po-
niewaz oni z reguty majg za soba
przeszkolenie spadochronowe
i czuja tego rodzaju stuzbe. Obec-
nie powstata nowa mozliwosc¢ roz-
poczecia stuzby w JWA dla oséb
ze $rodowiska cywilnego. Wystar-
czy tylko ztozy¢ ankiete do stuzby
w jednostce. Po pozytywnym zali-
czeniu kwalifikacji (dla wszystkich

. EBODK

zaangaza WBI'"E r{1]

osob) i zaliczeniu selekgji (tylko dla
kandydatéw do stuzby w Zespo-
tach Szturmowych lub w Zespole
Wsparcia).

Czy moze nam Pan powie-
dzie¢, jakie dzi$§ zadania wyko-
nuja zotnierze JW AGAT i jak te
zadania zmieniaty sie na prze-
strzeni lat?

Zofnierze sa szkoleni do wykony-
wania petnego spektrum dziatan
specjalnych. W zatozeniu Jednost-
ka Wojskowa Agat jest jednostka
wsparcia bojowego. Innymi stowy,
mozemy zasila¢ w razie potrzeb
pozostate jednostki Wojsk Spe-
cjalnych odpowiednio wyszkolo-
nymi zotnierzami ze specyficznym
sprzetem, ktory dysponuje deficy-
towymi zdolnosciami. Przyktadem
tego jest chociazby sekcja MERT
(Multirole Exploatation Reconna-
issance Team) czy sekcje wozoéw
bojowych M-ATV. Oprécz tego
jednostka jest w stanie wydziela¢
samodzielne Zadaniowe Zespo-
ty Szturmowe. Wraz z uptywem
czasu wymagania w stosunku do

nierzy’

jednostki rosna, czego dowodem
jest powierzenie jej zadania przy-
gotowania Lagdowego Zadaniowe-
go Zespotu Bojowego do Sit Odpo-
wiedzi NATO w roku 2021 i 2022.

JW AGAT powstata z rozformo-
wanego Oddziatu Specjalnego
Zandarmerii Wojskowej w Gliwi-
cach. Czy dzi$ w jednostce dalej
dominuja operatorzy pocho-
dzacy z Oddziatéw Zandarmerii
Wojskowej? Z jakich jednostek
pochodza operatorzy stuzacy
w JW AGAT?

Nadal duzy odsetek Zzotnierzy
pamieta Oddziat Specjalny ZW.
Jednak obecnie najwiecej jest zot-
nierzy z jednostek aeromobilnych.
Jest to dla nas ,cenny nabytek”,
poniewaz oni z reguty maja za
soba przeszkolenie spadochrono-
we i czuja tego rodzaju stuzbe.

Obecnie powstata nowa moz-
liwos¢ rozpoczecia stuzby w JWA
dla oséb ze Srodowiska cywilnego.
Wystarczy tylko ztozy¢ ankiete do
stuzby w jednostce. Po pozytyw-

nym zaliczeniu kwalifikacji (dla
wszystkich osob) i zaliczeniu selek-
qji (tylko dla kandydatéw do stuz-
by w Zespofach Szturmowych lub
w Zespole Wsparcia).

Czy moze nam Pan powie-
dzie¢, jakie dzis zadania wyko-
nuja zolnierze JW AGAT i jak te
zadania zmienialy sie na prze-
strzeni lat?

Zofnierze sg szkoleni do wykony-
wania petnego spektrum dziatan
specjalnych. W zatozeniu Jednost-
ka Wojskowa Agat jest jednostka
wsparcia bojowego. Innymi stowy,
mozemy zasila¢ w razie potrzeb
pozostate jednostki Wojsk Spe-
cjalnych odpowiednio wyszkolo-
nymi zotnierzami ze specyficznym
sprzetem, ktéry dysponuje deficy-
towymi zdolnosciami. Przyktadem
tego jest chociazby sekcja MERT
(Multirole Exploatation Reconna-
issance Team) czy sekcje wozéw
bojowych M-ATV. Oprécz tego
jednostka jest w stanie wydzielac¢
samodzielne Zadaniowe Zespoty
Szturmowe.

Wraz z uptywem czasu wymaga-
nia w stosunku do jednostki rosna,
czego dowodem jest powierzenie
jej zadania przygotowania Lado-
wego Zadaniowego Zespotu Bo-
jowego do Sit Odpowiedzi NATO
w roku 2021 i 2022.

Jak na przestrzeni lat zmieniata
sie Selekcja do Jednostki?

Pierwsza Selekcja miafa na celu
sprawdzenie,  ktérzy  Zoftnierze
zrozformowanego Oddziatu Specjal-
nego ZW bedg mogli stuzy¢ w JWA.
Przeprowadzit jg osobiscie pierwszy
dowddca - $p. ptk Stawomir Ber-
dychowski. Kandydaci wykonywali
szereg zadan zespotowych, marszy
kondycyjnych, zadan z topografii.
W czasie tej selekgji zadaniem kan-
dydatéw byto nie tylko wytrzymac
trudy fizyczne i psychiczne testéw,

ale takze zrozumiec isto-
te Selekgji.

Kolejne selekcje na
pewno nie byty fatwiej-
sze. Ich struktura sie jed-
nak nie zmienita: im lep-
sza pogoda, tym dtuzsza
trasa lub tym bardziej wy-
myslne zadanie. Z czasem
doszty kolejne elementy.
Wzrosto znaczenie zadan
zwigzanych z wiedza na
temat Jednostki. Wzrosta
rowniez rola obserwadji
psychologa.

W tej chwili kontynu-
ujemy te zmiany. Staramy
sie  zaskakiwa¢ uczestni-
kéw nowymi elementami.
ZwiekszylisSmy takze nacisk
na sprawdzenie umiejetno-
sci planowania, koordyno-
wania i dowodzenia kan-
dydatéw przewidzianych
na stanowiska dowddcze.
Pomimo ze coraz wieksze znacze-
nie ma dla nas profil psychologicz-
ny i wiedza ogdlna kandydatéw,
nie zapominamy, ze musi i$¢ z tym
w parze przygotowanie fizyczne
i wytrwatosc.

Pierwsze Selekcje byty przepro-
wadzane na wzér selekgji do innych
jednostek specjalnych. W tej chwili
mozemy powiedzie¢, ze od kilku lat
w pewnych jej elementach podaza-
my wiasna droga. Zasadniczo jed-
nak nie odbiega ona od drogi wyty-
czonej w 2011 roku. 37 ;

Jakie cechy charakteru powi-
nien mie¢ idealny kandydat do
stuzby w JW AGAT?

Najwazniejsze sg odpowiednie ce-
chy charakterologiczno-osobowo-
$ciowe. Kandydaci musza mie¢ od-
powiedni poziom inteligengji, umiec¢
dziata¢ w grupie, a przede wszystkim
mie¢ motywacje i determinacje oraz
poczucie misji.

Oczywiscie cechy fizyczne tez sa
wazne, ale to zawsze mozna wytre-
nowac do zadowalajagcego poziomu.
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Stuzba w jednostce jest urozmaico-
na i interesujaca, ale zarazem ciezka.
Jest wiele mozliwosci odbycia bar-
dzo ciekawych, unikatowych kurséw
na najwyzszym poziomie. Jednak
oprocz tego wszystkiego istnieje tez
zwykte zycie garnizonowe ze stuzba-
mi, ,biata taktyka” i obstuga sprzetu.
W zwiazku z tym nasi zotnierze mu-
szg tez by¢ cierpliwi, bo nie od razu
jest tak jak w filmach, chociaz na
pewno pojawiga sie takie momenty.

Nie jest tajemnica, ze operato-
rzy JW AGAT biora udziat w mi-
sjach zagranicznych w Afgani-
stanie i Iraku. Jakie zadania tam
wykonuja? Co operatorom daje
udzial w misjach zagranicznych?

Obecnie obydwie te misje maja
charakter szkoleniowy. Dzieki nim
zotnierze maja okazje realizacjijedne-
go z gtéwnych zadan sit specjalnych,
czyli wsparcia militarnego. Przez ba-
riere jezykowa i kulturowa stanowi
to duze wyzwanie. Dodat-
kowo Zotnierze maja
okazje do doskonale-
nia wla- snych

umiejetnosci, chociazby
strzelania. W realiach mi-

sji jest do tego znakomita e

okolicznos¢,  poniewaz
obwarowania formalne |
zwigzane z obiektami
szkoleniowymi s3 inne
i mozna korzystac z nich

w  wiekszym zakresie.
Mozna réwniez wykorzystywac takie
obiekty, ktorych jest mato w naszym
kraju lub ich w ogdle nie ma.

Ma Pan za soba misje w Iraku
i Afganistanie. Czy doswiadczenia
z misji przydaja sie na stanowisku
dowddcy jednostki?

Bezwzglednie. Jakos tak sie ztozyto,
e jestem jednym z niewielu, o ile nie
jedynym zotnierzem WS, ktéry miat
okazje do bezposredniego dowo-
dzenia podczas misji zotnierzami ze
wszystkich jednostek polskich Wojsk
Specjalnych. Dzieki temu miatem
okazje poznacich zaréwno dobre, jak
i zte strony. Tych dobrych byto oczy-
wiscie wiecej. Mogtem porozmawiac

4 . znimi o przyjetych w ich macierzy-
., stych jqdnq_stkach - rozwigzaniach

e 5

4 i wyciagna¢ whasne whnioski. Poza
0 tym sam fakt realizadji realnych

~zadan podczas misji daje
"W potezny bagaz do-
o Swiadczen.

Powszechnie wiadomo, ze JWA
blisko wspétpracuje z gruzinskimi
i wegierskimi jednostkami spe-
cjalnymi. Moze nam Pan zdradzi¢,
jak wyglada ta wspétpraca i jakie
plyna z niej korzysci dla JW AGAT?

Najbardziej intensywna jest
wspotpraca z Gruzinami. Polega
Oonha ha haszej pomocy W rozwoju
gruzinskich sit specjalnych, co jest
waznym wkfadem w projekt NATO
dotyczacy Gruzji.Dodatkowo bar-
dzo cenie sobie wspotprace z bry-
tyjskim SFSG. Niestety zostata ona
sprzyhamowana” przez sytuacje
epidemiczng, ale mam nadzieje,
ze wrdci niebawem do poziomu
sprzed pandemii.

Jakie ma Pan plany dotyczace
dalszego rozwoju JW AGAT?

Niezmienng troska jest osiggniecie
i utrzymanie najwyzszego poziomu
wyszkolenia oraz przejecie odpowie-
dzialnosci za jedna z misji poza grani-
cami kraju. Ponadto uzyskanie zdol-
nosci SZOS (Sity Zadaniowe Operadji
Specjalnych) i samodzielnos¢ gospo-
darcza.
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ywiad z Grzegorzem

Pasuto, instruktorem

wspinaczki w grupie
szkolenia bazowego Jednostki
Wojskowej AGAT, pasjonatem
gor, jedynym polskim zdobyw-
ca polozonego w Himalajach
Zachodnich szczytu Nun (7135
m.n.pm.) oraz tworca podcastow
dotyczacych JW AGAT.

W JW AGAT stuzysz od po-
czatku istnienia tej jednostki.
Woczesniej stuzytes w SPAP Ka-
towice. Co sktonito Cie do wzie-
cia udziatu w selekcji? Dlaczego
wiasnie do JW AGAT?

W trakcie gdy stuzytem w SPAP
Katowice, mieliSmy podpisang
wspotprace z JWK. W tamtych cza-
sach razem trenowalismy w We-
drzynie. My jako SPAP zajmowa-
lismy sie gtéwnie czarng taktyka
i strzelaniem. Wiedziatem, ze woj-
ska specjalne ogarniajg tematyke
szerzej, chociazby poprzez zie-
lona taktyke i kursy przetrwania.
W mojej ocenie daje to wieksze
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(a3 ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE GRZEGORZA PASUTO

mozliwosci sprawdzenia sie jako
mezczyzna. A w tamtym czasie
bylem w mocnej fazie adrenaliny
i ciggu zdobywania nowych umie-
jetnosci.

Wiedziatem, ze JWA przeobra-
za sie w Jednostke Specjalna, a to
najlepszy czas, by kreowac¢ nowe
mozliwosci, dlatego skorzystatem
z szansy. Moje pierwsze podejscie
do selekcji byto nieudane. W dru-
gim dniu grupa nie zdazyta na czas
wykonac zaplanowanego marszu
i z kwitkiem wrdcita pociggiem
do domu. To dato mi duzg naucz-
ke. Nastepna selekcje ukonczytem
jako jeden z najlepszych.

Mozesz nam zdradzi¢, kto
najczesciej trafia do jednostki
ze stuzby mundurowej (wojsko,
policja)?

Pare lat temu znaczna czesc
mundurowych z Policji prébowa-
ta swoich sit w selekcji — z réznym
skutkiem. Jednakze najwieksza
cze$¢ stanowiag Zotnierze z innych
JW, u ktérych poprzeczka adrena-

liny i sprawnosci fizycznej jest na
wiekszym poziomie. Wojska Spe-
cjalne posiadaja swoje niepisane
symbole, bo jednak wyrézniamy
sie z ttumu nie tylko umunduro-
waniem i wyposazeniem, jednak
przede wszystkim umiejetnoscia-
mi — czesto widac to na twarzach
operatorow.

Prosze zwrdci¢ uwage na pew-
nego rodzaju proces, ktéry prze-
chodzg jej uczestnicy: na poczatku
pragnac przyjs¢ do WS, musza sie
w jakis sposéb wyrézniac sposrod
swoich rowiesnikéw, z reguty sa
liderami. Przystepujg do selekgji.
Zatézmy, ze jg przechodzg, a jest
to okoto 30-40%, czyli sposrdd tej
nielicznej grupy oséb po raz ko-
lejny staja sie liderami. Nastepnie
przychodzg do JWA, czekajac na
szkolenie bazowe, i orientujg sie,
ze jeszcze daleka droga do tego,
by by¢ liderem.

Przystepuja do szkolenia ba-
zowego, gdzie na chwile obecna
koniczy je okoto 50%, znéw po za-
konczeniu lub w trakcie, dziatajac

w duzej presji, starajg sie byc lide-
rami. Po zakonczeniu szkolenia s3
w zespole. | tutaj jest najtrudniej-
sze zadanie - bo jak stac sie lide-
rem wsrod ,starych wyjadaczy”?.
Dlatego patrzac na to od poczat-
ku, tych zotnierzy musi charaktery-
zowac ,to cos”. Do tej pory nikt nie
wie, jak to skutecznie nazwac.

Czy obecna selekcja do JW
AGAT rozni sie od selekgji,
w ktérej Ty brates udzial?

Kazda selekcja rézni sie od po-
przedniej. Sami czasem jako in-
struktorzy nie wiemy, jak bedzie
wygladata nastepna edycja. Jed-
nakze cel zawsze jest ten sam,
sprawdzi¢c osobe pod katem
odpornosci na stres psychiczny
i dziatanie pod duza presja. Zme-
czenie, ktore jest wywotane fizyka,
to tylko narzedzie do sprawdzenia
tego, co najwazniejsze. Podam
teraz jako przyktad aspekt, ktéry
bardzo mocno wptywa na osta-
teczny wynik selekcji. Wielokrotnie
bytem swiadkiem, jak osoby $wiet-
nie przygotowane kondycyjnie
gasty z kazdym kolejnym dniem.
W pewnym momencie po prostu
dobrowolnie oddaja numerek i sa
jak zdmuchnieta swieczka.

Jaka jest réznica miedzy takim
kandydatem z pierwszego dnia,
gdzie jego zar ognia moze wrecz

poparzy¢ instruktora?
Jak to jest mozliwe, ze
takie osoby rezygnu-
ja? Idac na tatwizne
powiemy, ze to psy-
chika. Jednakze tutaj
jest haczyk, bo nie jest
to do konca prawda.
Poza ogromna liczba
kilometrow, ktére prze-
chodza kandydaci, jest
jeszcze otoczka, o kto-
rej sie nie méwi, a ktéra
skutecznie podwyzsza hormony
stresu, co w efekcie zwielokrot-
nia odczucie zmeczenia. Kan-
dydaci nieustannie co$ robig,
pompki na granicy wytrzymato-
$ci, przysiady, sprinty, towarzy-
szy temu krzyk, podpuszczanie,
Czuja ciagty obserwacje, maja za-
dania zespotowe i indywidualne,
rywalizujg z innymi, ale przede
wszystkim walcza ze soba.

| to sa rzeczy, ktérych kandydaci
nie biora pod uwage przy przygo-
towaniach. Robienie kilometrazu
i pompek to nie to samo co pre-
sja na selekcji. Wspoétczesna nauka
zna juz schematy ktére odpowia-
daja za wydzielanie konkretnych
hormonéw. Mozna te wiedze
wykorzystac i nauczy¢ sie kontro-
lowac swoje ciato i sposéb mysle-
nia. Nasz dialog wewnetrzny i ze-
wnetrzny, jak réwniez zachowanie

naszego ciata. To ,kiwki’, ktore
znaja nieliczni.

Po dostaniu sie w szeregi jed-
nostki z Gliwic, przystapites do
szkolenia dla Instruktoréw Gor-
skich Wojsk Specjalnych. Skad
wybor wiasnie takiego szkole-
nia? Jak wygladato to szkolenie?

Tak, Wojska Specjalne byty wtedy
na etapie tworzenia grupy instruk-
toréw gorskich Wojsk Specjalnych.
Byt to w petni profesjonalny kurs
organizowany przy wspotpracy
z Polskim Zwigzkiem Alpinizmu,
TOPR i GOPR. Szkolen byto sporo,
poczawszy od szkolern lawino-
wych, kurséw taternickich zimo-
wych i letnich, byt czas na robienie
wykazu drég wspinaczkowych
i przejs¢ skiturowych, byty szko-
lenia w Alpach z przewodnikami
IVBV. Finalnie byt wyjazd w Hima-

SPECIAL-OPS.PL m



SPECIAL OPS

JW AGAT

laje Zachodnie do Indii i wyprawa
na szczyt Nun, a nastepnie szko-
lenie bojowe w Kaszmirze na wy-
sokosciach 2000-3500 m n.p.m. To
byta naprawde mocna ,profeska”.

Brali w niej udziat najlepsi z kazdej
JWS - ,pake” wtedy mieliSmy naj-
lepsza w Polsce. Gory byty zawsze
obecne w moim zyciu. Z moim tata
miatem schodzone cate Beskidy
i te wycieczki sprawiaty, ze to byty
prawdziwe przygody. Jako dzieciak
obserwujesz, jak Twoj ojciec radzi
sobie w takim Srodowisku, a Beski-

dy matemu chtopakowi wydaja sie
naprawde duze. To sprawiato, ze
czutem sie prawdziwym facetem,
a moj tata rést w moich oczach. Od-
powiednie wzorce sa w zyciu bar-
dzo wazne.

Uhonorowaniem Twojego
szkolenia byta wyprawa w Hi-
malaje Zachodnie, gdzie zdoby-
te$ szczyt Nun. Opowiedz nam
o tej wyprawie.

Tak byta to przygoda ,petng
geba”. Z strony indyjskiej byty tam

é'i%‘,

)
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osoby ktére miaty na swoim kon-
cie wejscie na Everest wiec byto
sie od kogo uczyc¢. Z racji tego, ze
byta to militarna wyprawa, to wiele
rzeczy byto bardzo dobrze przygo-
towanych. Baza byta na wysokosci
4500 m n.p.m. Obodz pierwszy na
wysokosci 5100 m n.p.m., obdz
drugi na wysokosci 6300 m n.p.m.
i potem atak na finalng wysokos¢
7135 m n.p.m. ByliSmy tam pet-
na ekipa instruktorska, plany byty
oczywiscie, by na szczyt weszto
tyle oséb, ile tylko bedzie mozliwe,
jednak pogoda pokrzyzowata pla-
ny. Okno byto krétsze niz sie spo-
dziewalismy, a poprzedzone byto
okoto 10 dniami fatalnej pogody
w obozie 2.

Kazdego dnia komunikaty pogo-
dowe méwity ze nastepnego dnia
idziemy, a nazajutrz okazywato sie
jednak, ze pogoda nie pozwala.
Byto kilka ekip cywilnych, sporo sie
wycofato. Finalnie przeczekalismy
te pogode. Pamietam, ze przez
ten okres bylismy w 3 osoby w ma-
tym namiocie. Jedyng rozrywka
w cigg dnia byt méj telefon Sam-
sung solid, ktéry wiaczatem na 1
h dziennie i stuchalismy muzyki.
Dodatkowo miatem stownik pol-

,\_\ . e
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sko-angielski wiec kulismy grama-
tyke. W takich momentach wazne
jest, by zaja¢ czyms gtowe. Finalnie
atak szczytowy byt dos¢ ciekawy.
Ruszylismy okoto 1 w nocy. Prowa-
dzili Hindusi. Po 1,5 h w $cianie zro-
bit sie zator. Nasz partner nie czut
ndg, bo stalismy przy poreczéwce
juz w Scianie. Jakim$ cudem zacze-
lismy ogrzewac jego stopy, scigga-
jac mu buty i wsadzajac pod nasze
pachy.

Finalnie jemu sie poprawito, ale
mnie sie pogorszyto. Bitem sie
z myslami, co robi¢, wracaé czy
przeczeka¢. Poradzitem sie na-
szego medyka, ktory byt w naszej
atakujacej trojce. Poradzit, by scho-
dzi¢. Zszedtem do namiotu. Pa-
mietam, jak lezatem zrezygnowa-
ny i ciggle nie potrafitem rozgrzac
stop. Finalnie zasnatem i obudzity
mnie pierwsze promyki stonca na
namiocie. Zaczatem intensywna
,rozkmine”. Stép dalej nie czutem
ale co$ mnie pchato do decyzji,
by is¢. Po mocnych pertrakta-
cjach z Bogiem powiedziatem so-
bie: ,raz kozie $mier¢”. Poszedtem
i praktycznie catg droge na szczyt
pokonatem sam bez korkéw. W ko-
pule szczytowej mijatem moich
kolegéw. Medyk musiat Sciaggnac
Jedrka - miat obrzek mézgu, maja-
czyt i miat mgte na oczach.

Wzigtem wtedy polska flage
i poszedtem na szczyt. Finalnie nie
byto tatwo. Nabawitem sie odmro-
zen, ale tragedii nie byto. To byt
2013 rok. W tym roku bytem na wy-
prawie na Broad Peak, czyli byt to
moj pierwszy osmiotysiecznik. Fi-
nalnie dotartem na wysokos¢ 7700
m n.p.m., partner mi sie ,wysypat”,
a w trakcie powrotu bratem udziat
w akcji ratunkowej wspinacza
z Rumunii ktérego zostawit part-
ner. Ujatem to wszystko w swoim
autorskim materiale ,Broad Peak
Kalka Papieru” na swoim kanale
YT. Gdy poréwnam mojg $wiado-

mos¢ w 2013 r,, a teraz to
sq to catkowicie dwa inne
poziomy. Doswiadczenie
robi swoje.

Jak wygladaja szkole-
nia gorskie w JWA w cza-
sie kursu bazowego?
Gdzie sie odbywaja?

W ramach szkolenia ba-
zowego odbywaja sie dwa
moduty szkoleniowe, po
zakonczeniu ktérych ope-
ratorzy moga swobodnie
dziata¢ na pokfadzie $mi-
gtowca i w goérach typu
skalnego. Nasza JW realizu-
je poziom gérski na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej
i w Tatrach. Szkolenie ukie-
runkowane jest na zdobycie
podstawowych umiejet-
nosci wspinaczki i operagji
linowych. Jednak jesli kto$
zdradza umiejetnosci i pre-
dyspozycje do ambitniej-
szych celéw, wtedy wspi-
naczka wielowyciggowa
w Tatrach nie jest mu obca po
zakonczeniu szkolenia.

Czy szkolenia w go-
rach odgrywaja duza role
w szkoleniu operatoréw
Ws?

Dla normalnego operatora jest
to kolejny etap szkoleniowy. Jed-
nakze sg réwniez operatorzy kto-
rzy sg szkoleni do dziatania w gé-
rach. Tatrzanskie jaskinie, jazda
pozatrasowa, przemieszczanie sie
za pojazdami mechanicznymi, jak
i szczyty 4000 m n.p.m. nie sg im
obce. Majg by¢ gotowi w bojo-
wym sprzecie i zrobi¢, co do nich
nalezy.

Jestes rowniez instruktorem
podczas selekgji. Jak kandydaci
do selekcji powinni sie do niej
przygotowaé, aby ja ukonczyc?

Co wedtug Ciebie jest najwaz-
niejsze, aby ukonczy¢ zaréwno
preselekcje, jak i selekcje ?

No wiasnie, ciekawe pytanie.
Jak sie przygotowac by ukonczy¢
selekcje? Mimo ze informacji o se-
lekcjach i przygotowaniach do
takich jednostek jak Delta, Sas lub
Seals jest wiele, mimo ze Wojska
Specjalne w Polsce dziatajg juz
od tak wielu lat, ciaggle pozostaje
odwieczne pytanie - jak sie przy-
gotowac? | tutaj przychodzi nam
z pomocag psychologia, ponie-
waz dobry instruktor to po czesci
psycholog w swojej dziedzinie.
Nalezy sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy osoba przystepuja-
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ca do selekcji naprawde chce ja
ukonczy¢?

Wszyscy twierdza, ze tak - jed-
nak nie jest tak do korica. Podam
przyktad: z racji swojego przygo-
towania do dziatania w goérach
wysokich zdaje sobie sprawe, ze
rezultat jest wynikiem naszego
Zaangazowania, motywacji we-
wnetrznej (nie myli¢ z zewnetrz-
nym przymusem) oraz determina-
¢ji, ktéra zaczyna sie w momencie,
gdy konczy sie motywacja. Mam
W zwyczaju w pierwszy dzien se-
lekcji pytac sie kandydatéw, jak sie
przygotowywali. | tutaj zaczynaja
sie prawdziwe opowiesci z Narni,
jak ja to nazywam.

Kandydaci nie potrafig okresli¢,
jak trenuja, ile trenuja, jakie jed-
nostki wykonywali, co byto ich sta-
ba strong, a co jest mocng, na kon-

cu prawie zawsze dodaja, ze byli
po kontuzji albo ciezki okres mieli
w domu. Te sformutowania padaja
tylko od oséb, ktére nie przecho-
dza selekgji. Jesli nie trenujesz we-
dtug planu, jesli nie wiesz, co masz
robi¢, oznacza to, ze pozostawiasz
wiele przestrzeni przypadkowi
i szczesciu. A jak wszyscy wiemy,
szczescie sprzyja lepszym. W trak-
Cie przygotowan nie ma miejsca na
improwizacje, tylko na konkretne
i speriodyzowane dziatanie.

Moje rady:

1. Jesli jestes w dobrej formie, nie
masz kontuzji, nie masz nadwagi
i jeste$ czesto w goérach, biegasz
10 km ponizej 44 min, potrzebu-
jesz tylko 6 miesiecy na przygoto-
wanie.

2. Jedli masz kontuzje, to naj-
pierw ja wylecz z pomoca reha-
bilitacji i dopiero zacznij myslec
o selekdji.

3. Jesli masz nadwage, rzadko
bywasz w gorach i biegasz 10 km
powyzej 44 min, potrzebujesz mi-
nimum jeden rok na przygotowa-
nia.

4. Jesli masz w domu ciezki okres
(np. zona zmienia prace, masz
mate dzieci i bedziesz bardziej
obciagzony niz zwykle) — nie mysl
o selekgji. W trakcie przygotowan
Twoja druga potéwka bedzie mu-
siata patrze¢, jak Ty jezdzisz co
trzy tygodnie w gory i trenujesz.
Bedzie musiata patrze¢, jak wy-

chodzisz na sitownie, a ona be-
dzie sama w domu. Jedli z tego
powodu bedziesz miat wyrzuty
sumienia, w efekcie zaczniesz sie
obwiniac. Bedziesz miat tendencje
do skracania treningéw i rezygno-
wania z gor. W efekcie zrealizujesz
ok. 60-70% zatozonych treningdw.
| znéw bedziesz liczyt na fart, a to
jest niedopuszczalne. Przystowie
,wilk syty i owca cata” nie ma tutaj
zastosowania.

5. Trenuj wedtug planu. Nie im-
prowizuj. Popros kogos, kto jest
w temacie, aby pomdgt Ci to roz-
sadnie rozpisa¢. Jednak zgodnie
z hastem ,Jedli chcesz wejs¢ na
gore, idz tam z kims, kto juz tam
byt”, szukaj fachowcéw. Tutaj
zwykli trenerzy z sitowni nie beda
specjalnie przydatni. Okresl swoje
mocne i stabe strony i w oparciu
o to trenuj. Mamy tendencje do
trenowania rzeczy w ktérych jeste-
$my dobrzy, a nie do konca chcemy
trenowac stabe aspekty — przekon-
figuruj myslenie. Gdy Twoje stabe
aspekty zaczng by¢ na mocnym
poziomie, Twoja pewnos¢ siebie
wzroshie.

6. Zbadaj siebie. Rozmawiaj
z soba. Wiele rzeczy wydaje sie
nam pewnych z goéry, jednak
w efekcie czesto nie wiemy, skad
jest w Nas motywacja, a to bar-
dzo wazne. Czesto naktadamy
na siebie pewne ,obowigzki”, bo

4

Jtak wypada”, ,srodowisko mnie

cisnie”, ,wszyscy sie po mnie tego
spodziewajy” itp. Sprawia to, ze
nasza motywacja pochodzi z ze-
wnatrz, a to bardzo niestabilne
zachowanie. Tak wiec rozmawiaj
z sobg i poddawaj siebie niekom-
fortowym sytuacjom. Nikt nie zna
Ciebie lepiej niz Ty sam, lecz jedno-
czesnie nikt nie potrafi skuteczniej
unikac ciezkich pytan jak Ty sam.

7. Miej poczucie wartosci, sensu
i celu tego, co robisz. Jesli bedziesz
miat poczucie, ze to co robisz ma
sens, ma znaczenie dla Ciebie - be-
dzie Ci duzo tatwiej znies¢ bél i nie-
dostatek. W sytuacji gdy bedziesz
na skraju wytrzymatosci, bez sit,
gdy inni beda rezygnowac i nie-
wiele bedzie dzieli¢ Cie od tego, by
réwniez sie podac, bo przeciez inni
tez nie daja rady - wtedy poczu-
cie wartosci i sensu jest kluczowe.
Wtedy dopiero odpalasz poktady
determinacji — czyli Twoich zwie-
rzecych instynktow przetrwania
ktore kaza Ci pozostac jedynym na
placu boju.

8. Nie oszukuj sie, nie zmiekczaj
swojej woli. Jesli ogarnia Cie znie-
checenie do treningdéw, czujesz
sie nie zmotywowany, co$ pod-
powiada Ci do ucha, bys odpuscit
— wstan, idz przed lustro i powiedz
sam do siebie — ,nie pierdol”. Po-
tem ubierz dres i idz na trening.
Miedzy Tobg a Tobg zawsze bedzie
wojna. Musisz sie nauczy¢ kontro-
lowac siebie bo Ty to nie zawsze

AN

Ty. JesteSmy zbiorem informacji
utworzonych przez wychowanie,
rodzicow, szkote, kolegdw, srodo-
wisko. Wiec te ,line” wyuczonych
zachowan bedziesz zawsze prze-
ciggat - chodzi o to, by przeciaggac
ja na strone, gdzie sa Twoje marze-
nia a nie strefa komfortu.

9. Trenuj gtowe. Stuchaj podca-
stow. Czytaj inspirujace ksigzki.
Szukaj inspirujacych ludzi. Medy-
tuj. Dbaj o czystos¢ swoich intencji.

10. | tutaj pewnie wszystkich
zaskocze, bo jest to co$ niezwig-
zane z wysitkiem ani selekcja,
jednak obecne w kazdym z tych
punktéow - MOW PRAWDE. Méw
prawde innym, méw prawde so-
bie. Oszczedzisz sobie wiele roz-
czarowan, gdy zaczniesz méwic
prawde nie tylko sobie, ale i in-
nym. Bo méwienie prawdy ozna-
cza szczeros¢ wobec siebie i in-
nych, a to jest prawdziwa kuznia
charakteru. Badz swiattem i wy-
znaczaj nowe standardy, bo jesli
czego$ oczekujesz od innych, to
badz dla nich przyktadem.

Dlaczego 44 min na 10 km? Cze-
sto w rozmowach z ekspertami
styszymy w odpowiedzi nieustan-
ne: ,to zalezy”. Oczywiscie, wszyst-
ko od czego$ zalezy, jednak jakis
szkielet nalezy przyja¢. Unikam
takich okreslen, dlatego moim
miernikiem, gdy przygotowuje lu-
dzi do selekgji, jest bariera 44 min.

Pamietajmy, ze nie chodzi o to, by
kandydat przeszedt selekgcje.

Chodzi Nam o to, by ja ukonczyt,
a na drugi dzien poszedt na wy-
cieczke w gory - to jest naszym
celem. Zaden poszczegélny punkt
wyjety z catosci nie gwarantuje
sukcesu. Mato tego, nawet prze-
strzeganie wszystkich punktow
nie zagwarantuje sukcesu - bo jest
jeszcze czynnik nieprzewidywal-
ny. A tym czynnikiem jest Twoja
gtowa, do ktérej nikt nie wejdzie.
Wiec ufaj, ze pewne rzeczy stang
sie nawet wtedy, gdy bardzo tego
nie chcemy. Jednak nalezy pamie-
ta¢, ze cztowieka definiuje to, jaka
przybierze postawe wobec nie-
powodzenia. Co z tym zrobi. Edi-
son zanim wynalazt zaréwke, byt
$wiadkiem tysiecy porazek. Dlate-
go czlowieka definiuje porazka —
nie sukces.

Z Twojej inicjatywy zaczeto
organizowac preselekcje w JW
AGAT. Czym jest preselekcja
i jaki ma ona cel?

Tak, bytem pomystodawca pre-
selekcji. Na poczatku nie spotkato
sie to z akceptacjg, jednak po ja-
kims czasie lody zostaty przetama-
ne. Zauwazylem, ze spora czesc¢
0s6b odpada w pierwszych 48 h
z powodoéw, ktore nie do konca
byly wyznacznikiem ich prawdzi-
wej dyspozycji. Zdawatem sobie
sprawe, ze na rynku sa firmy, ktére
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zajmujg sie tego typu zagadnienia-
mi, jednak wiedziatem réwniez, ze
nie kazdego na to stac. Jesli ktos
ma do wyboru kupno dobrych bu-
tow i plecaka lub iS¢ na ptatng pre-
selekcje, to jego decyzja bardziej
pojdzie w strone sprzetu. Zdajemy
sobie sprawe z tego, ze przygoto-
wania do selekcji moga pochtonaé
znaczng sume pieniedzy, dlatego
tez JWA robi ukton w strone kan-
dydatéw, organizujac preselekcje.
Finalnie efekty przekroczyty tro-
che nawet nasze oczekiwania.

Okazuje sie, ze byt to przysto-
wiowy strzat w dziesigtke z kilku
powoddw:

1. Wykonujemy to w ramach
obowigzkéw stuzbowych, cho¢
raczej bardziej z pasji, dlatego nie

- __/";,”'

ma pokus ,lukrowania”. Méwimy,
jak jest.

2. To troszke tak, ja ogladasz
zwiastun filmu i decydujesz sie,
czy ogladasz dalej, czy nie. Dajemy
wiasnie taki zwiastun - jednak za-
zwyczaj on wystarcza, by dokonac
wstepnej weryfikacji kandydatéw.
Sami nie chcemy traci¢ czasu na
osoby, ktérych wyobrazenie o se-
lekcji nie byto poparte odpowied-
nim przygotowaniem, bo bedzie
to takze strata czasu dla nich. Do-
radzamy, jak poprowadzi¢ dalsze
przygotowania lub zalecamy, by
wtedy skorzystaty z bytych opera-
toroéw, ktérzy prowadzg w sposob
profesjonalny tego typu przygoto-
wania.

Teraz przeanalizujmy statystyki
selekgji. Jesli przychodzi na selek-
cje 30 osbb, a odpada 20, to moz-
na mie¢ wrazenie, ze to byta bar-
dzo ciezka selekcja, ale tak whasnie
tworza sie legendy w wojsku. Sg
oczywiscie tacy, ktérym zalezy na
podtrzymywaniu takich legend,
jak np. ,moja selekcja to byta dwa
razy ciezsza niz teraz”. Jednak od-
biega to znacznie od rzeczywisto-
sci.

Nalezy wzig¢ pod uwage jakos¢
ludzi, ktérzy odpadli i powody.
Czyli musimy posiadac tzw. mier-
niki. Okazuje sie, ze znaczna czes¢
0s0b ktoéra przystepuje do selekg;ji
wcale nie powinna sie tam znajdo-
wac ze wzgledu na stabe przygo-
towanie fizyczne, mentalne badz
sprzetowe. Czasy sie zmieniaja,
a to oznacza ze WS zalezy na ja-
kosci, a nie ilosci. Jesli przyjdzie
na selekcje 20 os6b dobrze przy-
gotowanych i przejdzie 15, to czy
mit selekcji upadnie — oczywiscie
ze nie. Dazmy do jak najlepsze-
go przygotowania kandydatow
w kazdym procesie rekrutacji.

W czasie wolnym od stuzby
na swoim prywatnym sprzecie

——

tworzysz podcasty dotyczace
Jednostki Wojskowej AGAT. Je-
stescie pierwsza i jedyna jed-
nostka WS, ktéra, powiedzmy
sobie wprost, tak bardzo otwo-
rzyla sie na ludzi. Skad pomyst
na te podcasty? Jaki jest ich cel?

W gérach jestem profesjonalista.
Szukam informacji na temat sprze-
tu, treningu, osobowosci, ludzi
ktérzy sa w jakis sposéb wyjatko-
wi. Jednak zauwazytem, ze w Swie-
cie gér brakuje podcastu, ktéry od-
powiadatby na te pytania. Dlatego
zatozytem wiasny podcast, ,Men-
tal w goérach”, ktory jest dostepny
na platformie YT i Spotify. Po ja-
kims$ czasie, gdy ztapatem troche
doswiadczenia, pomyslatem o tym
samym w sferze JWA. Oprocz tego
byly jeszcze dwa bardzo wazne
powody:

Majac z narzeczong wtasng firme
pod katem szkolen gdrskich sporo
wiedzy i pieniedzy zainwestowali-
Smy w wiedze pod katem marke-
tingu i social mediéw. Ta branza
zmienia sie bardzo dynamicznie,
a podcasty maja nieoceniong moc,
jesli chodzi o kwestie budowania
marki. Wyobrazmy sobie WS jako
firme, ktérej zalezy na zrekruto-
waniu mozliwie najlepszej i ukie-
runkowanej grupy oséb. Mozna to
robi¢ poprzez standardowe czyn-
nosci, jednak w chwili obecnej
poprzez prawidtowe prowadzenie
social medidow i podcasty moze-
my ukierunkowa¢, zainteresowac
i przywigzac nasz docelowy target,
jakim sg mtodzi ludzie. Od kilku lat
powtarzam jak mantre stwierdze-
nie, ze jesli chcemy miec , profesjo-
nalnych i swiadomych Zotnierzy”
za pare lat, to te prace musimy za-
czac juz dzis.

Obserwujac portale, powiedzmy
~mundurowe”, wszystkie opieraja
sie na tych samych zasadach. Czyli
na zdjeciach operatoréw i przy-
ktadach motywujacych cytatow.

Niestety, to juz nie dziata. Aura
tajemniczosci WS po tysigcach
pozycji zza wielkiej wody juz nie
dziata na odbiorce. Co wazniejsze,
Judzie przestali wierzy¢ w legen-
dy o smokach”, jak ja nazywam cia-
gty mit o WS typu ,nikt nie widziat,
nikt nie styszat”. Zbyt wiele dzieje
sie w eterze, by ta percepcja byta
atrakcyjna.

Zauwazytem, ze tak jak ja
w Swiecie gér, tak i tutaj ludzie
wierza w ludzi i to co za nimi idzie.
To czy mozna to sprawdzi¢ i zwe-
ryfikowad. Jesli jestes autentycz-
ny, to ludzie pdjda za tym. Razem
z Przemkiem Golaszem, ktéry row-
niez publikuje porady strzeleckie
w naszych social mediach i ktéry
wprowadzat mnie w $wiat podca-
stow za sprawa jego ,Otowianego
podcastu”, za co jestem mu bardzo
wdzieczny, za zgoda i akceptacja
naszych przetozonych realizujemy
te misje. Jednoczesnie dziekuje
wszystkim tym, ktérzy stuchaja
naszych podcastéw i jednocze-
Snie sami je tworzg, bo czesto sami
podsytaja tematy i pytania, jakie
chcieliby ustyszec¢.

Skad wzieta sie Twoja mitos¢
do gor? Jaki charakter i mental-
nos¢ maja ludzie, ktorzy tak jak

Ty zdobywaja gérskie szczyty?

Czy te same cechy charakteru
przydatne sg rowniez w stuzbie
w jednostce specjalnej?

Mitos¢ do gor zaszczepit mi moj
ojciec. Jest emerytowanym gorni-
kiem i wczasy bardzo czesto spe-
dzalismy w Szczyrku lub w Wisle.
Catodzienne wycieczki to byla
duza przygoda, a méj tato zawsze
miat przy sobie aparat i specjal-
nie wystrugany patyk, ktéry stu-
zyt Nam jako statyw. Na kazdym
szczycie robilimy sobie takie
wspolne selfie, tyle ze Zenitem
(stary aparat). To mdj Ojciec jest
L-autorem” tego, kim jestem i co
robie, dlatego wiasnie mdj ostatni
materiat z Broad Peak nazywat sie
,Kalka papieru”. Dzieci sa wtasnie
taka kalka papieru swoich rodzi-
cow.

Co do mentalnosci... zasady zy-
Cia sg uniwersalne w biznesie, na
gorskich szczytach, a takze przed
realizacja bojowego zadania. Mam
teraz 43 lata i jaki$ czas temu zda-
fem sobie sprawe, ,ze nie stac
mnie na brak jakosci w moim zy-
ciu”. Uwazam to za najwazniejsza
zyciowa zasade. Jedli przyjmiesz
ja jako swojg prawde, nie bedziesz
juz robit w zyciu rzeczy na tzw. od-
pierdol. Moze to mocne stowo, ale
czasem trzeba nazywac je po imie-
niu. Dodatkowo od yCi

=

uprawiatem kulturystke, potem
MMA, biegi gorskie, wspinaczke
itp. Sport hartuje i ksztattuje. Nie-
wazne, czy jestes pierwszy, czy
dziesiaty, ale trwaj w ruchu przez
cate zycie, a wtedy bedzie Ci trosz-
ke fatwiej.

Dziekuje za rozmowe!
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KWALIFTKACTA DO JW AGAT grupa
Cwiczenia wiekowa s 4 3 & 4 3

hadtowy 10x 10 m, wejscie na line MR L L b

MOTORYKA

5 m’ przep*yniQCie dyStansu 200 1 do25 | 12,00 | 13.00 1400 | 13,30 | 1430 16.15
m (stylem dowolnym lub klasycz- n | 2630 | 1215 | 13,05 | 1430 | 13.45 | 1445 | 1630

)a g o/ nym).
' : Weryfikacja sprawnosci fizycz-

nej dla kOblet Sk*ada S|e z naste' v 41-45 | 14.10 | 15,10 | 16,20 | 1540 | 1640 | 1825
pujqcych dyscyplm marszobieg VI 46-50 | 15,10 | 16,10 | 17.20 | 16,40 | 1740 | 1925

. ” . Vi 51-55 | 16,10 | 17.10 | 18,20 | 17,40 | 1840 | 2025
3000 m, sktony w przéd w ciggu 2

min, uginanie ramion na tawecz- KWALIFIKACJA DO JW AGAT anupa MEZCZYZNI KOBIETY

m 31-35 | 12.30 | 13.30 | 14,40 | 14.00 | 15.00 | 1645

Marszobieg 3000 m IV | 36-40 | 13.10 | 14,10 | 1520 | 14.40 | 1540 | 17.25

Wytrzymalosé

wiek

ce/podcigganie na drazku, bieg | MOTORYEA Sncosie <2 I [ | -l I R I

a 1 do 25 18 14 12 9/39 8/36 7/33

ednostka Wojskowa Agat, podobnie jak pozostale jednostki Wojsk Specjalnych, realizuje wita- V\{ahad’fowy 10x10 m/ bleg 2YJdeds R P T A TR Y BT

sna rekrutacje kandydatéw. O przyjecie do stuzby moga sie ubiega¢ wszyscy kandydaci, zaréw- kiem (koperta), przeptyniecie dy- Fosgmiem i okim ey | w3133 1 | w0 | 3 | | oo | o

no posiadajacy uregulowany stosunek do stuzby wojskowej, jak rowniez osoby niezwiazane stansu 200 m (stylem dowolnym £ S e i Taehe| @ | @ [ oo | e | wne
dotad z mundurem. lub klasycznym). (kobiety opcjonalnic) i E nna | e ne e a e heE
Ponizej i na kolejnych stronach vi |4650| 8 | 6 | 5 |44 |32 | 2m8

prezentujemy tabele norm zali- vik [slss| 7 | s | 4 | 321208 | s

Kandydat do stuzby w JW Agat nej ankiety i prze-
oprécz spetnienia minimalnych stanie jej do jed-
wymagan dla Zzotnierzy lub kan-  nostki.
dydatéw do zawodowej stuzby Nabér  Zotnierzy
wojskowej, okreélonych ustawa do JW AGAT od-
o stuzbie zawodowej zZotnierzy bywa sie w poste-
zawodowych, musi spetni¢ do- powaniu  kwalifi-
datkowe kryteria, jak np. wieku. kacyjnym i sktada
Kandydat powinien posiada¢ wiek z trzech etapéw.

czen dla poszczegdlnych dyscy- e :

5 A KWALIFIKACJA DO JW AGAT Zrupa sk
plin wraz z podziatem na grupy [vororvea per— wikowa| WK TTTTITTS e [ g [ s
wiekowe oraz pte¢. Do egzaminu 1 |do2s| 75 | 70 | 65 | 65 | 60 | ss
z wychowania fizycznego kandy-
dat moze przystapic trzykrotnie.

Kandydaci na stanowiska w ze-
spotach szturmowych dodatkowo
podlegaja weryfikacji podczas eta-
pu trzeciego — selekgcji w goérach.

I 26-30 | 70 65 60 60 55 50

m 31-35| 65 60 55 55 50 45
Sklony tulowia w czasie 2 min. v 36-40 | 60 55 50 50 45 10

v 41-45 55 50 45 45 40 35

Sila i wytrzymalos¢ migsni
brzucha

VI 46-50 | 50 45 40 40 a5 30

i 51-55 45 40 35 35 30 25

nie wyzszy niz 33 lata w przypad-
ku ubiegania sie o stanowisko
w zespotach bojowych (zapis nie
dotyczy zotnierzy z innych JWS
zajmujacych takie stanowiska)
przeznaczonych dla szeregowych
oraz 35 lat dla stanowisk w zespo-
tach bojowych przeznaczonych
dla podoficeréw i oficeréw.
Szczegdlnie preferowani sg kan-
dydaci posiadajacy prawo jazdy
kategorii ,C" oraz ,C+E”". Kolejnym
krokiem jest wypetnienie stosow-

Pierwszy to poste-
powanie wstepne
polegajace na wery-
fikacji ztozonej ankiety oraz prze-
prowadzenie telefonicznej rozmo-
wy kwalifikacyjnej z kandydatem
spetniajagcym kryteria do stuzby
w jednostce.

Etap 2, ktéremu podlegaja za-
réowno kandydaci na stanowiska
w zespotach szturmowych, jak
i zespotu wsparcia oraz stanowi-
ska zabezpieczajace, sktada sie
z testéw z jezyka angielskiego

oraz testdw sprawnosciowych,
psychologicznych i rozmowy kwa-
lifikacyjnej. Wszyscy kandydaci do
stuzby w JW Agat muszg posiadac
wysoka sprawnos¢ fizyczng, po-
twierdzong zdaniem weryfikacji
sprawnosci fizyczne;j.

Weryfikacja sprawnosci fizycznej
dla mezczyzn sktada sie z nastepu-
jacych dyscyplin: marszobieg 3000
m, sktony w przéd w ciggu 2 min,
podcigganie na drazku, bieg wa-

Polega ona na sprawdzeniu za-
chowania sie kandydata w ekstre-
malnych warunkach terenowych
i atmosferycznych. Sprawdzana
jest wytrzymatos¢ psychofizycz-
na kandydata oraz zdolnos¢ do
wspotdziatania w grupie.

Etap gorski realizowany jest
zwyczajowo w Bieszczadach
i trwa ok. 5 dni. Pora roku jest
podobna jak w pozostatych jed-
nostkach i przypada na wiosne
(kwiecien) lub jesien (listopad).
Podczas selekcji kandydaci poko-

nuja codziennie kilkudziesiecio-
kilometrowe trasy oraz dodatko-
we zadania fizyczne i logiczne.
Wedtug czesto przytaczanej opi-
nii na selekcji kazdy dzien i zada-
nie naleza do najtrudniejszych.
W roku 2020 ten etap zaliczyta
1/3 kandydatow.

Uwaga, najblizszy obszar dzikie-
go biwakowania w ramach pilota-
zowego projektu stref bushcraftu
znajduje sie na obszarze leSnym
w rejonie Swieradow-Zdroj — An-
toniow!

Pozytywne przejscie selekgji lub
kwalifikacji nie jest rownoznaczne
zwydaniem dla wszystkich kandy-
datéw zaswiadczen o mozliwosci
wyznaczenia na stanowisko stuz-
bowe w danej jednostce specjal-
nej. Wynika to z faktu, ze jednostka
moze chwilowo nie dysponowac
wolnymi etatami, odpowiadajacy-
mi posiadanym przez kandydata
kwalifikacjom lub posiadanemu
przez kandydata stopniowi woj-
skowemu. W przypadku kandyda-
téw spoza struktur Sit Zbrojnych
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KEWALIFIKACJA DO JW AGAT

MOTORYKA Cwiczenia

KWALIFTKACJA DO JW AGAT

Umiejemodé Cwiczenia

wiek

do 25

26-30

rupa wiekowa

plywanie ciggle 200m stylem dowolnym lub klasycznym*

wejscie po linie Sm*

Sila obreczy

RP, zwtoka wynika z koniecznosci
uzyskania zgody Dyrektora De-

partamentu Kadr MON na wyda-
nie przedmiotowego zaswiadcze-
nia. Kolejna zwtoka podyktowana
jest uzyskaniem poswiadczenia
bezpieczenstwa, ktére wydaje
Stuzba Kontrwywiadu Wojsko-
wego - czas przeprowadzenia
postepowania  sprawdzajacego
wynosi okoto 6-8 miesiecy. Istot-
ny jest fakt, ze w przypadku bra-

.

w
e

ku mozliwosci zaproponowania
stanowiska, dane kandydata do
stuzby beda nadal przechowywa-
ne i moga zosta¢ wykorzystane
w poOzniejszym terminie.

INDEKS 297518
CENA: 47.90 2¢

2025

WYDANIE * SPECJALNE

Cena specjalna
dla prenumeratorow: 20 ZI’

Cena regularna: 45,90 zt

. . k
Kompg'nd.iu!SPEClAL OPS 2025 to estetyczny planer w formacie
zeszyitowym o przejrzystym rozktadzie dni i czytelnych stronach. Na
rok 2025 przygotowalismy wyjatkowe wydanie, bo na oktadce termi-
narza pojawia sie operatorzy Jednostki Wojskowej GROM, a srodku
bedziecie mogli znalez¢ mnéstwo ciekawostek na temat jednostki
zwigzanych z 35. rocznica sformowania JWG.

Co znajdziecie w srodku terminarza?

Podstawowa funkcje organizacyjng Kompendium SPECIAL OPS 2025
wzmacnia wartos¢ merytoryczna. Tegoroczne wpisy w catosci po-
Swiecone beda historii i tradycji Jednostki Wojskowej 2305. W 2025
roku przypada 35 rocznica powstania jednostki. W ten sposéb redak-
cja Special Ops chce uhonorowac tg istotng dla kraju formacje.

W Kompendium planujemy m.in.:

« historie jednostki,

« opisy odbytych przez 35 lat misji,

» poczet dowddcow jednostki,

- ciekawostki o realizacji zadan,

- informacje o kultywowanych tradycjach.

ZAMAWIAJAC NA ASERGEL@MEDIUM.MEDIA.PL
NIE PONOSISZ KOSZTOW WYSYLKI


https://wydawniczy.pl/kompendium-special-ops-terminarz-2025.html

JW AGAT

2 ROIMAWIAL: KHZYSZTUFIMATECKI
IZDJECIA: ARCH. ZACHARA | ¥

ajor Wojciech Zachar-

kéw ,ZACHAR” jest

bytym zotnierzem
Wojsk Specjalnych. W latach
2011-2017 byt kierownikiem
selekcji do JW AGAT. Przez 6
lat stuzby w Jednostce Wojsk
Specjalnych odpowiedzialny
byt miedzy innymi za rekruta-
cje do Jednostki, kursy bazo-
we i szkolenia specjalistyczne.
W czasie swojej 20-letniej stuz-
by uczestniczyt w 4 misjach bo-
jowych w Iraku, Afganistanie
i Czadzie. Za udziat w misjach
odznaczony zostat m.in. , Krzy-
zem Zastugi za Dzielnos¢”. Ak-
tualnie prowadzi dziatalnosé
szkoleniowq ,,Zachar Training
Group”, majaca na celu przygo-
towanie kandydatow do Wojsk
Specjalnych, do testow spraw-
nosciowych i do selekcji.

Stuzytles w 10. batalionie
zmechanizowanym Dragonéw
w Swietoszowie, byles mie-
dzy innymi dowdédca kompanii
w czasie misji w Czadzie w 2008
roku. Jak trafiles do JW AGAT
i jak przygotowywales sie do
udziatu w selekgcji do Jednostki?

Po powrocie z Czadu przenio-
stem sie ze Swietoszowa do Od-
dziatu Specjalnego Zandarmerii
Wojskowej w Gliwicach.

Z Oddziatu Specjalnego wyjecha-
tem na misje do Afganistanu, na VII
zmiane. Po powrocie z Afganistanu
w bardzo krétkim czasie przyszty
rozkazy o przeformowaniu Oddzia-
tu Specjalnego w Jednostke Woj-
skowg AGAT.

Podczas misji w Afganistanie tre-
nowatem juz pod katem selekgji,

P

S

moje treningi opieraty sie na ¢wi-
czeniach ukierunkowanych na testy
sprawnosciowe, tj. dragzek, brzuszki,
porecze, FBW, a takze na treningach
biegowych. Biegatem i chodzitem
z plecakiem z obcigzeniem wokot
bazy.

Nie wiedziatem jeszcze wtedy
o pomysle stworzenia JWA, ale
trenowatem z mysla o wstapieniu
w przysztosci do Wojsk Specjalnych.
Chyba tak ma kazdy zotnierz, ktory
otart sie o specjalséw na misjach.

Po powrocie z Afganistanu,
oprocz rozwijania sprawnosci mo-
torycznych, podlegajacych testom
z WF-u, jednoczesnie trenowatem
pod katem etapu goérskiego, bie-
gajac z plecakiem maksymalnie
10 kg 20-kilometrowe petle w gé-
rach oraz wykonywatem wielokilo-

metrowe marsze z duzym obcigze-
niem, ale nie tylko w gérach.

Méj mikrocykl tygodniowy wy-
gladat tak, ze srednio wychodzi-
to po 2-3 jednostki treningowe
dziennie. Taki ciezki trening nie byt
dla mnie duzym problemem, po-
niewaz sport zawsze byt w moim
zyciu. Zaczynatem od sportow wal-
ki (karate shotokan, taekwondo,
kravmaga), a solidng baze trenin-
gowa daty mi przygotowania i star-
ty w zawodach triathlonowych oraz
liczne kursy specjalistyczne, gdzie
zdobywatem tytuty instruktorskie
(strzelectwo, wspinaczka, narciar-
stwo, ¢wiczenia sitowe).

Duza dawke wiedzy, ktéra upo-
rzagdkowata moje doswiadczenia
zwigzane z wszechstronnym tre-
ningiem, zdobytem réwniez, stu-

diujac AWF we Wroctawiu w ra-
mach studidéw magisterskich.

Jak wspominasz swoja selek-
cje do JW AGAT? Co dla ciebie
byto w niej najtrudniejsze?

Selekcje do AGAT-u poprowadzit
nam wtedy twoérca jednostki, Sp.
ptk Stawomir Berdychowski (,Czar-
ny”). Uczestnikami byfta czotowa
kadra dowddcza jednostki; jecha-
lismy w Bieszczady w poczuciu,
ze przeciez ta selekcja nie bedzie
taka ciezka, bo przeciez Dowddca
nie bedzie chciat sie pozby¢ swoich
bezposrednich podwiadnych. Byto
nas wtedy 10, dlatego Dowddca
mogt by¢ jednoczesnie kierowni-
kiem i instruktorem tej selekgji.

Podejscie, ze jedziesz na selekcje
z myslg, ze nie bedzie ciezko, jest
jedna z najgorszych rzeczy, ktére
sam mozesz sobie zrobi¢. Orga-
nizm wtedy ,odpuszcza” i najdrob-
niejsza niewygoda moze nam pod-
powiada¢: ,wezZ zrezygnuj”. Masz
jechac zdeterminowany, oczekiwac
najgorszego, ale by¢ pewnym tego,
ze sobie poradzisz.

Na miejscu okazato sie, ze Pan
Putkownik podszedt bardzo powaz-
nie do tego zadania, rozpoczynajac
selekcje marszem zespotowym, na-
rzucajac nam bardzo mocne tempo.
Cate zadanie polegato na znajdo-
waniu w trakcie marszu punktéw
charakterystycznych w terenie, za
pomoca mapy i kompasu.

SPECIAL-DPS.PL
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Selekcja byta prowadzona we-
dtug programu, jaki opracowat ptk
Berdychowski, bazujac na doswiad-
czeniu, jakie wyniost z Jednostki
Wojskowej GROM, gdzie réwniez
byt odpowiedzialny za prowadze-
nie Selekgji.

Oto fragment z jej programu:

,Program kursu opracowany zo-
stat w oparciu o elementy kurséw
selekcyjnych jednostek specjalnych
uznanych za najlepsze w Swiecie,
w tym US Army Special Forces, SAS,
Delta Force. Ponadto wykorzystano
istniejace juz metody wypracowa-
ne i sprawdzone w Wojskach Spe-
cjalnych”.

W trakcie selekcji odpadt jeden
uczestnik. Wtedy Dowddca nie miat
zadnych skruputéw w stosunku do
swojego oficera. Wéwczas pojawita
sie w oczach Dowddcy co$ jakby
pogarda i zawéd jednocze$nie -
dla nas wtedy byto jasne, ze ,Czar-
ny” sie ,nie pierdoli”.

Najgorzej wspominam dzier mar-
szu indywidualnego wedtug mapy,
kiedy wystartowatem jako pierw-
szy, poniewaz osiggatem w po-
przednich dniach najlepsze wyniki.
To byta nagroda za to, ze miatem
najlepsze wyniki z poprzednich dni
i dzieki temu dostatem najwiecej
czasu na wykonanie zadania, bo za-
dania miaty limit czasowy od 8:00
do 20:00. Kolejni po mnie startowali
czasowych. Tak samo

FYsp) IEJ ~C
-"jfakcsﬁ'e_‘r'ow

nik selekgji.
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Gdy znalaztem bardzo szybko
pierwszy punkt, zbytnia pewnosc
siebie wzieta gore i stracitem orien-
tacje w trakcie nawigowania na
drugi punkt. Przedtozytem tempo
marszu nad doktadno$¢ nawigo-
wania.

Nagle okazato sie, ze wy-
chodzac z lasu, znalaztem sie
na srodku jeziora. Pech chciat,
ze nie dato rady go obejs¢ ani
z lewej, ani z prawej, dlatego
musiatem wrdécic sie trasg, kto-
ra zbiegatem z bardzo stromej
gory (Chryszczata) i zacza¢ szu-
ka¢ drugiego obejscia. Wtedy
usiadtem i lekko sie zatamatem,
ze nie wyrobie sie w czasie, bo
powrét grzbietem, ktérym zbie-

gatem, moégt mi zabrac kolejne
dwie godziny. Wiaczyt sie stres
i wpadtem w panike.

Nie chciatem podejmowacd de-
cyzji co do dalszej drogi w tym
stanie. Ale przeciez musiatem ja-
kas podja¢, bo brak decyzji jest
gorszy od zlej decyzji. Wtedy
usiadtem, wyjatem sucha racje,
zjadtem kawatek czekolady, napi-
tem sie wody, ochtonatem, wzia-
tem sie w gars¢, spigtem poslady
i zaczatem sie wspinac¢ z powro-
tem pod gore.

Obszedtem jezioro i wrécitem na
trase marszu, tracac na to okoto 3
godziny.

Twoim zdaniem selekcja jest
bardziej wymogiem fizycznym
czy psychicznym?

Jedno i drugie, z wiekszym na-
ciskiem na psychicznym. Nie da
sie przejs¢ nie przygotowujac sie
fizycznie do tego rodzaju wysitku,
liczac tylko na to, ze uda sie to tyl-
ko dzieki sile woli. Ciezkie, zmudne
treningi fizyczne pod katem selekgji
ksztattujg charakter i uczg nie rezy-
gnowac. Ponadto powoduja, Zze im
czesciej i bardziej zblizamy sie do
granic naszej wytrzymatosci, tym
bardziej one sie od nas odsuwajg
pokazujac w ten sposob, ze jeste-
Smy w stanie znies$¢ o wiele wiecej
niz nam sie wydawato. Na selekgji
pojawiaja sie momenty, kiedy fi-
zycznie nie jestesSmy w stanie cze-
gos$ zrobi¢, wtedy bardzo wazna
role odgrywa ,gtowa”, dlatego waz-
ne jest, zeby by¢ na tyle fizycznie
przygotowanym, zeby to ciato nie
odmoéwito nam postuszenstwa na
selekgji zbyt szybko.

Bytes$ kierownikiem Selekcji do
JW AGAT. Jaka jest r6znica w po-
strzeganiu selekgji przez uczest-

] y !"\'c.
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nika, a jaka przez in-
struktora?

Instruktor ma za za-
danie zadawa¢ uczest-
nikom wielokrotnie
taki ,bdl”, zeby odsia¢
tych najstabszych i méc
pozniej wybra¢ tych
najlepszych pod katem
psychofizycznym bez
wyrzutéw  sumienia.
Czyli ma by¢ tak ciezko,
jak on miat wczesdniej,
a moze nawet jeszcze
bardziej.

A uczestnicy maja za
zadanie dotrze¢ wielo-
krotnie do swoich gra-
nic, pokonac bdl, cier-
pienie, brak snu, brak
wody i pozywienia oraz
wykazac sie wolg walki
i innymi cechami, jakie | .
sa wymagane dla przy- '
sztych zotnierzy WS.

Czy przygotowujac Selekcje,
korzystates ze swoich doswiad-
czen zdobytych podczas tej wia-

Tak. Dla mnie doswiadczenie to

najlepszy nauczyciel. Jesli czegos
nie przezyte$ na wtasnej skorze, czy
to porazki, z ktérej jednak potrafites
sie podnies¢ i osiagna¢ zamierzony
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sukces, czy to witasnie ten sukces,
ktéry uwienczyt twéj dotychczaso-
wy trud, poswiecenie i wyrzeczenia.

Ja jako kierownik selekcji miatem
o tyle komfort, ze podczas mojej
pierwszej selekgji byt obecny nasz
Dowddca, ktéry udzielat mi pew-
nych wskazéwek na co zwracac
uwage. Ale nie byly to techniczne
uwagi, a jedynie takie, ktére doty-
czyty filozofii selekcji. To byta dla
mnie ogrom-

na nauka, przyjmujac takie lek-
cje od Dowddcy, ktéry prowadzit
selekcje i szkolenie podstawowe
w JW GROM.

Pamietam, jak siedzac przy ogni-
sku w bazie w Rabie, podczas mojej
pierwszej selekgcji w roli kierownika,
pierwszy tydzien pazdziernika 2011
roku, dzien przed zadaniem w po-

- staci marszu ‘iqdywjdualn_ego na
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azymut, nagle dotarto
do mnie, ze jutro ponad
50 uczestnikow bedzie
ruszato na punkty!

Kiedy my robilismy
to zadanie na pierw-
szej selekcji, byto nas
10 i kazdy zaczynat od
innego punktu! A nie
otrzymatem od Dowdd-
cy wytycznych, jak to
zrobic!

Nie mogli przeciez wszy-
scy iS¢ na te same punkty
jednoczesnie, instruktorzy
na punktach tez musieli
mie¢ wytyczne, jaki numer
wysyfa¢ na jaki nastepny

punkt itd.! A ambicja nie
pozwalata mi dzwoni¢ do
Dowddcy i spytac, jak to
zrobic...

Ale juz miatem opraco-
wang metode radzenia
sobie w stresie, limicie czasu i przy
braku komfortu. Wtedy spatem
jako kierownik w moim dwuoso-
bowym namiocie zmoim psem hu-
skim, wiec nie byto warunkéw na
pisanie na komputerze czy nawet
drukowanie.

Ale udato sie. Stworzytem ,na
kolanie” przy ognisku system,
ktory pdzniej przez wiele lat byt
xyyl:orzygtywany nawet do wybo-

ru nowych miejsc do tego zada-
nia, zeby utrzymywac wymagania
programu. Wykorzystuje ten sys-
tem nawet dzi$, organizujac moje
szkolenia.

Doswiadczenie tez pomogto mi
pod katem wyboru i przygotowa-
nia kadry instruktorskiej, ktéra po-
winna by¢ réwnie mocno fizycznie
przygotowana jak kandydaci, a na-
wet lepiej.

Putkownik Berdychowski chciat,
zebys$my jako instruktorzy nie mieli
wcale lepszych warunkéw na selek-
¢ji od uczestnikéw, dlatego spali-
Smy np. cate tygodnie pod namio-
tami. Ja w ten sposéb spedzitem
caty pazdziernik w 2011 r. pod na-
miotem, prowadzac 4 selekcje pod
rzad.

W ten sposéb chciat chyba tez,
zebysmy byli ,wkurwieni” i prze-
nosili te agresje na kandydatow,

ale zeby tez kandydaci widzieli, ze
instruktor na selekdji to jest kozak.
Wytrzymaty fizycznie, nie potrze-
buje wygod, ze w Jednostce lubimy
sie ,przypierdalac”.

Doswiadczenie tez pozwalato mi
okresla¢, jak mocno mozna przy-
kreci¢ srube i nie odpusci¢ za szyb-
ko.

Czy kazda Selekcja jest do sie-
bie podobna, czy za kazdym ra-
zem jest inna?

Zadna Selekcja nie jest podobna
do poprzedniej. Nie moze by¢.

Mimo Ze istnieje program selek-
¢ji, ktéry zawiera pewien schemat
jej przeprowadzenia, metodyke, bo
to utatwia organizacje. Nie zawsze
tez jest taka sama pogoda, miejsce
oraz czasy wykonania zadan. Waz-
ne jest jednak, aby utrzymac za-
wsze bardzo wysoki poziom trud-
nosci. Na przyktad ja bardzo czesto
zmieniatem trase maratonu, bazy
noclegowe kandydatéw i punkty
na azymut, aby nie byto tak samo
jak na poprzedniej selekgji.

Jak wedlug ciebie najlepiej
przygotowac sie do Selekcji? Na
co zwrdcic¢ szczegdlng uwage?

Na poczatku trzeba stworzy¢
sobie roczny plan przygotowan
i trzymac sie go. Plan tez to ,zywy
dokument”, bo rézne sytuacje sa
w zyciu i moga powodowac zmia-
ny, ale jakis fundament musi by¢.
Fundament, ktéry powie nam,
kiedy progresowac, kiedy wpla-
tac treningi specjalistyczne, kiedy
wyjezdza¢ w goéry, bo nasze ro-
dziny tez musza by¢ na to przy-

gotowane. Ze ten
Czas poswiecimy na
przygotowania i tez
musimy liczy¢ naich
wsparcie i wyrozu-
miatosc.

Trzeba pogtebiac
wiedze na temat
selekcji z kazdych
mozliwych  zZrédet.
Ategoterazjest pet-
no — w prasie, tv, in-
ternecie, ksigzkach,
na szkoleniach ofe-
rowanych przez rézne fimy.

Trzeba trenowac bardzo ciezko,
ale z gtowa, z planem i pamietac
o odpowiedniej suplementaciji, re-
generadji, fizjoterapii.

Zacza¢ kompletowac odpowied-
nie wyposazenie duzo wczesniej
i trenowac z nim. Bra¢ udziat w réz-
nych eventach o charakterze zbli-
zonym do selekgji.

Co bys mogt dzisiaj podpowie-
dzie¢ wszystkim, ktérzy chca
przystapic do selekc;ji?

Po pierwsze, aby upewnili sie,
ze to jest wiasciwa decyzja, ze
chcg stuzy¢ w Wojskach Spe-
cjalnych, poniewaz realia stuz-
by w Wojskach Specjalnych sa
troche inne niz te pokazywane
w internecie czy w filmach. Ta
stuzba jest niesamowicie wyma-
gajaca i niebezpieczna. Ponadto
wymaga 100% poswiecenia i za-
angazowania. To nie 8-godzinny
dzien pracy. To przez caty rok
stuzba na najwyzszych obrotach,
to nieustanny rozwoj i zycie poza
domem.

Kiedys obliczylismy, ze nie wy-
jezdzajgc na misje spedzamy
9 miesiecy poza domem na poli-
gonach, ¢wiczeniach, szkoleniach,
kursach. Méwie tu o pododdzia-
tach bojowych.

Po drugie, trzeba ,zapierdalac”
na treningach, bytowa¢ w gérach
przy minimalnym wyposazeniu
i w najtrudniejszych warunkach,
przygotowywac sie mentalnie na
najtrudniejszy do tej pory w zyciu
egzamin.

Czy podczas Selekcji dobor
sprzetu i wyposazenia jest row-
niez istotny, jak przygotowanie
fizyczne i psychiczne?

Jezeli kandydat jest wystarczaja-
co dobrze przygotowany fizycznie
i mentalnie, jest w stanie przejsc
selekcje nie majac wyposazenia
odpowiedniej jakosci, natomiast
zdarzaty sie przypadki, ze kandy-
daci rezygnowali ze wzgledu na zty
dobdr wyposazenia do warunkéw
selekgiji.

Dlatego jest to istotny element,
ktéry moze przyczynic sie do wyni-
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ku selekdji, ale nie moze by¢ trakto-
wany na zasadzie, ze sprzet wyba-
czy braki w przygotowaniu.

Teraz jest niestety taki trend,
ze na rynku mamy niesamowity
wybor réznego rodzaju sprzetu
outdoorowego i moze dojs¢ do ta-
kiej sytuacji jak wsréd niektorych
zotnierzy w stuzbie, ktorzy liczyli na
to, ze lepszy sprzet podniesie zna-
czaco ich zdolnos¢ bojowa.

Czynnik ludzki wg mnie jest za-
wsze wazniejszy i nie mozna od-
puszczac na szkoleniach i trenin-
gach, bo mamy zajebisty sprzet,
Swietnie w nim wygladamy i on
pomoze wybaczy¢ nam nasze
btedy.

Ja z kolei traktowatem na réw-
ni oba elementy: zeby by¢ bardzo
dobrze przygotowanym fizycznie
i mie¢ dobry sprzet, ktéry przede
wszystkim mnie nie zawiedzie.

Czy jest cos$, co obowigzkowo
nalezy zabrac¢ na Selekcje?

Jesli chodzi o wyposazenie, to
kazda z jednostek przedstawia
kandydatom liste wyposazenia
obowigzkowego, ktére musi miec
przy sobie przez caty okres trwania
selekgji. Kazdy z tych elementéw
ma bardzo wazne znaczenie, zeby
poméc przetrwa¢ w goérach 5-6
dni, w trudnych warunkach pogo-
dowych (deszcz, $nieg), wykonujac
trudne zadania.

Ale tak w skrécie i ogélnikowo,
to co mi przychodzi na pierwsza
mysl, to wedtug mnie camelbak -
to podstawa, dobry kompas (Silva
Expedition lub karrimor), lekkie wy-
trzymate buty turystyczne (modele
typu GTX) i druga para wygodnych
butéw sportowych, np. trailowych,
wygodny plecak ale turystyczny,
nie militarny, odziez zewnetrzna
wodoodporna typu goretex pac-
k&lite, kurtka puchowa z kapturem
min. 650 CUI, stuptuty, Spiwér syn-
tetyczny, pokrowiec bivibag, kari-
mata skfadana.

Ale sadze, ze lepiej tu pasuje
stwierdzenie, zeby zabrac ze soba
pewnos¢ siebie, ze uda sie zaliczy¢
selekcje, by¢ otwartym na nowe sy-
tuacje i szybko sie do nich adapto-
wac¢, mysle¢ o tym, co jest tu i teraz,
a nie o tym, ile jeszcze przede mna
- by¢ przygotowanym na najgor-
sze.

Czy mozna zosta¢ wyrzuconym

z Selekgji?

Oczywiscie, ze mozna:

» za nieprzestrzeganie ustalonych
zasad i regut, okreslonych przez
kierownika na poczatku selekgji.

» za brak dyscypliny,

» za niewykonanie zadan, m.in
niespetnienie norm czasowych,
za naruszenie warunkow bezpie-
czenstwa,

» za zagubienie elementéw obo-
wigzkowych wyposazenia, kto-
re jest sprawdzane kilkakrotnie
podczas trwania Selekgji,

» za brak umiejetnosci pracy w ze-
spole oraz innych wymaganych
cech profilu psychologicznego
kandydata.

Czy istnieje problem gtodu
podczas Selekgji? Czy jest jakas
metoda, by poradzi¢ sobie z gto-
dem?

Tak. W kazdej jednostce mozna
spotkac r6zng specyfike odnosnie

wydzielania suchych racji. Kiedy ja
bytem kierownikiem selekcji, zgod-
nie z wymogami programu kandy-
dat dostawat dzienng porcje suchej
racji zywnosciowej. Dla niektérych
byty to wystarczajace porcje ale
ci o wiekszej masie czy szybszym
metabolizmie nie byli w stanie uzu-
petni¢ wystarczajacej liczby kalorii.
Wysitek moim zdaniem podczas se-
lekcji moze pochtfania¢ 6-8 tys. kcal
dziennie, moze i wiecej, kiedy do-
bowa racja przewiduje ponad 3 tys.

Z gtodem mozna sobie pora-
dzi¢. Upraszczajagc ten aspekt
fizjologiczny, kiedy za mato do-
starczamy paliwa do organizmu,
wtedy uzupetniamy energie
z kwasow ttuszczowych. Dlate-
go warto mie¢ okreslony poziom
tkanki tluszczowej, ktéra jest na-
szym zapasowym zrodtem ener-
gii; moim zdaniem moze to by¢
okoto 12-14% u mezczyzny. Dla-
tego tez trzeba tak sie przygoto-
wywa¢, aby nauczy¢ organizm,
czyli zaadaptowa¢ go do wydat-
niejszego korzystania z ttuszczéw.
Ale przede wszystkim tak, zeby
czerpac z nich energie nie tylko
kiedy one sa do tego przystoso-
wane, czyli podczas niskich i sred-
nich intensywnosci, ale i podczas
tych wysokich. Czyli odpowiednia
dieta i trening.

Wazne tez, zeby trenujac odzy-
wiac sie czasami tymi produktami,
ktére beda wykorzystywane pod-
czas Selekdji (suche racje lub pro-
dukty z listy do selekgji).

Inng metoda jest przygotowanie
naszych hormonéw, greliny i lepty-
ny, czyli hormonéw gtodu i sytosci,
do tego, zeby nie utrudniaty nam
funkcjonowania podczas Selekgji.
Mozna nad nimi zapanowac.

Ostatnig metodq jest znajomos¢
niektoérych technik survivalu w kon-
tekscie pozyskiwania pozywienia
w danych warunkach, np. zjadli-
wa, bogata w weglowodany kora

drzew, mia-
zga, inaczej
kambium,
czy w okre-
sie  wczesno-
jesiennym
buczyna, igty
sosny oraz
wiele innych
rodlin. O tym
wszystkim, jak
to robi¢, ucze
podczas moich
szkolen.

Czy twoim
zdaniem obecnie zmienia sie
profil kandydatow, ktorzy biorg
udziat w selekg;ji?

Tak. Nie mozna generalizowac,
ale jeszcze ,za moich czaséw” oraz
aktualnie podczas moich szkolen,
zauwazytem tendencje pojawiania
sie coraz stabszych kandydatéw
pod katem fizycznym, ale i bardziej
mentalnym. Objawia sie to tym, ze
najczesciej kierujg sie zasada: ,ze

U

jakos to bedzie”, ,na pewno nie jest
tak ciezko, jak moéwia”, ,wszystkich
nas nie usung” oraz taki paradoks,
ze im wiecej informacji na temat
selekgji jest w internecie i w ksigz-
kach, tym jednak mniejsza jest
$wiadomos¢ kandydatéw, jak ciez-
ko taka selekcje przejsc.

Mozna by sie rozpisa¢ pod katem
aktualnego pokolenia 20-latkéw,
czyli tzw. millenialséw, czy nawet
pokolenia ,Z" i ich zachowan. Sa
liczne opracowania na ten temat.
Ale to wida¢ wszedzie, w kazdej
chyba strukturze spotecznej, a wy-
nika to z czaséw, w jakich zyjemy,
i metod wychowawczych.

Dlatego moim zdaniem bardzo
wazna jest teraz odpowiednia
promocja Wojsk Specjalnych, zeby
pokaza¢ mtfodziezy, ze nie jest to
fatwa stuzba, ze zeby zostac elitg,
to trzeba naprawde wiele poswie-
ci¢, i co robi¢, w jakim kierunku sie

rozwijac, zeby pozniej spetniac kry-
teria naboru, ktére nie moga by¢
przeciez obnizane przez to, ze takie
mamy pokolenie teraz!

Czy ze wzgledu na te zmiany
poziom trudnosci Selekgji tez sie
zmienia?

Gdybym dzisiaj wcigz prowadzit
Selekcje, na pewno program do-
stosowatbym do tego zjawiska,
nie pod katem zmniejszenia po-
ziomu trudnosci, ale zadawania
tego ,bolu selekcji” w inny spo-
s6b. Gdy wprowadzatem zmiany
w programie lub podejmowatem
rézne decyzje, robitem to w taki
sposob, zeby miec czyste sumienie,
ze wspolnie z instruktorami, ktérzy
w wiekszosci stuzg lub stuzyli na ze-
spotach szturmowych, wybralismy
tych najlepszych, tych, ktérzy beda
sie nadawac na przysztych opera-
toréw i beda duma Jednostki.

Byty takie zasady, ze nawet jesli
komus udato sie przejs¢ selekcje,
ale jego profil psychologiczny byt
nieodpowiedni, i to wyszto pod-
czas selekgdji, to na koniec dowiady-
wat sie, ze nie zaliczyt.

Dlatego wazne jest, zeby instruk-
torzy mieli odpowiednig wiedze
psychologiczna. Na selekcje byt
zabierany psycholog, ktéry przy-
gladat sie kandydatom i ich oceniat
oraz miat wptyw na ich dalsze losy.
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Moze by¢ ktos bardzo sprawny
fizycznie, ale w gtowie ma niepo-
ukfadane i to wychodzi podczas se-
lekcji, gdzie to nie tylko sg marsze
i bieganie po goérach. Ale moze by¢
ktos staby fizycznie, ledwo zaliczac
wymagania, ale mie¢ duza wole
walki — ta nieztomnos¢, wytrwatosé
pozwoli pézniej naprawic te fizycz-
ne niedociagniecia.

Ale na szczescie przed Selekcja
jest etap testéw psychologicz-
nych, ktéry juz tam odsiewa tych
z ,tej zmiany”, wiec ten program
selekcji nie musi by¢ az tak popra-
wiany. Czestotliwos¢ prowadzenia
selekgji i tak dostarczy wystarcza-
jaca liczbe rzetelnie wybranych

0s6b do Jednostki, wiec nie ma
potrzeby zmniejsza¢ poziom trud-

nosci, zeby zwiekszy¢ procent zda-
walnosci.

W JW AGAT bytes odpowie-
dzialny rowniez za kursy bazowe
(roczne szkolenie podstawowe
dla kandydatéw, ktérzy zdali
testy sprawnosciowe i przeszli
selekcje). Czym rozni sie kurs ba-
zowy od selekcji? Czego moga
spodziewac sie kandydaci?

Wypowiedz ta bedzie dotyczy-
ta czasow, kiedy ja bytem szefem
grupy szkolenia bazowego. A jak
to jest aktualnie realizowane, nie
powinno by¢ nigdzie opisywane.

Kurs bazowy w kontekscie celu
Znaczaco nie rozni sie od selekgji,
bo to tez jest pewien etap selekgji
- nie wszyscy go koncza.

Powiedzmy, ze to drugi z trzech
etapow selekcji przysztego opera-
tora, bo trzecim jest jeszcze stuz-
ba w zespole, gdzie dalej jest ob-
serwowany i moze zostac z niego
usuniety.

Wcigz sq oni sprawdzani po
wieloma katami, oceniani przez
instruktoréw i przez siebie nawza-
jem.

Oprocz technik, taktyk operacji
specjalnych i procedur, ktére mu-
szg nauczyc sie bezbtednie wyko-
nywac, czy to na zmeczeniu, czy
pod presjg czasu, to tez sprawdza-
nie ich wytrzymatosci psychofi-
zycznej.

W programie szkolenia bazo-
wego byly odpowiednie arkusze
ocen, ktore wypetniali instruktorzy
i po kazdym dniu, kazdy szkolony
miat oceneg, czy to z WF-u, z ognio-
wego, wysokoscidowki, taktyki itd.
(szkolenie bojowe). Oceniana byta
dyscyplina wykonawcza, obec-
nos$¢ na zajeciach, zaangazowanie
na zajeciach, team work itd.

Kursy bazowe, ktére ja prowa-
dzitem, trwaty $rednio rok i nawet
jesli komus udato sie zaliczy¢ kilku-
dniowg selekcje w gérach, to naj-
gorsze, i chyba wciaz tak sie méwi,
wciaz byto przed nimi.

Wtedy za 10% nieobecnos¢ na
jakimkolwiek przedmiocie pisatem
whniosek do Dowdédcy o usuniecie
zotnierza z kursu — wiec nie mogli
chorowa¢, bra¢ wolnego, spéz-
nia¢ sie itp. Przez rok byli ,gos¢-
mi” w swoich domach. Ale bardzo
rzadkimi gos¢mi.

Szkolenie bazowe dzielito sie na
kurs podstawowy i specjalistycz-
ny. Po kursie podstawowym jest
najwazniejszy sprawdzian, z wielu
zagadnien (np. WF, strzelanie itp.)
oraz wielodniowe dziatania tak-
tyczne polegajace na planowaniu
i wykonaniu operacji specjalnej na
szczeblu sekcji bez snu, w limicie

czasu.
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Cena: 41,00 zt

dla prenumeratoréw 31,00 zt

dowiecie sie jak przygotowac, dbac o forme
0s¢ fizyczn okresie zimowym oraz jak bez-
ecznie i ciekawie biwakowac. Nie zabrakfo tez kwestii
zwigzanych z zywieniem w warunkach zimowych. Znala-
zly sie réowniez porady praktyczne, np. dotyczace budowy
improwizowanych rakiet Snieznych, jak réwniez testy zi-
mowego ekwipunku i racji zywnosciowych. Podobnie jak
w poprzednich numerach, autorami sa praktycy, ktérzy
swym doswiadczeniem gwarantujg rzetelnos¢ zawartej

w artykutach wiedzy.
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